AUTOKOOLITUS OU

Oppekava nimetus: Veoautojuhi kiirendatud ametikoolitus 140 tundi

Oppekava rihm: VJ/KK

Oppekava koostamise alus

Oppe sisu maaravad jargmised seadusandlikud aktid:

* Tdiskasvanute koolituse seadus

* Autoveoseadus

* Majandus- ja taristuministri 06.06.2018.a. maarus nr. 29 Autojuhi ameti- ja taiendkoolituse
kord, koolituse dppekavad, nduded autojuhi koolituse korraldamise dppekavale ja dppekava
koostamisele, nGuded autojuhi teadmistele ja oskustele ning padevustunnistuse vorm.

Oppekava 8pivaljundid

Opetusega taotletakse, et ppija omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud
t00ks veoautojuhi erialal nii iseseisvalt kui meeskonnas ning luuakse eeldused 6pingute
jatkamiseks ja elukestvaks dppeks. Veoautojuhi kiirendatud ametikoolituse labimisega
saavutatakse dpivéljundid, millega seotud teadmised ja oskused on detailselt kirjeldatud
Majandus- ja taristuministri 06.06.2018.a. maaruses nr. 29 § 9 ja 10

Autojuhi ametikoolituse tldnduded

* Autojuhi ametikoolituse peab olema l&binud isik, kes t66tab autoveol t66lepingu voi
vBladigusliku lepingu alusel autojuhina vdi teostab autovedu fldsilisest isikust ettevdtjana,
kui valislepingus ei ole satestatud teisiti.

Ametikoolitusel osalemiseks esitatavad nduded

Autojuhi kiirendatud ametikoolitusele vdetakse vastu:

Eestis alalist elukohta omav Euroopa Liidu v6i Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriigi voi
Sveitsi Konfoderatsiooni kodanik vdi isik, kellel on tihtajaline elamisdigus voi -luba,
pikaajalise elaniku elamisluba vdi alaline elamisdigus; isik, kes to6tab vedaja voi
ariregistrisse voi mittetulundustihingute ja sihtasutuste registrisse kantud isiku juures
toolepingu voi voladigusliku lepingu alusel.

Kiirendatud autojuhi ametikoolituse labimiseks peab isikul olema koolitusele vastava
kategooria kehtiv juhtimisdigus voi tal tuleb labida ametikoolitus, mis on Gihendatud
liiklusseaduse kohaselt juhtimisdiguse saamisega.

Kiirendatud Gihendatud ametikoolitusele vdetakse vastu isik, kelle vanus vastab asjaomase
mootorsdiduki kategooria juhtimisGiguse saamise vanuse alammaarale ja kes omab B-
kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust. Kui 6ppima asumisel ei ole isik Iabinud juhi
esmadppe l18ppastme koolitust, tuleb see l&bida koolituskursuse jooksul.



Veoautojuhi kiirendatud- Gihendatud ametikoolituse raames juht omandab C- vdi C1-
kategooria auto, CE- v0i C1E-kategooria autorongi juhtimisdiguse. Sellisel juhul lisandub
koolitusele taotletava kategooria mootorsdidukijuhi koolituse maht. Taotletava kategooria
mootorsoidukijuhi koolitus toimub vastavalt liiklusseaduses satestatud mootorsoidukijuhi
ettevalmistamise tingimustele ja korrale.

Kiirendatud ametikoolituse dppemahust 40 protsenti vGib l&bida praktikana

(edaspidi Oppepraktika) ettevotja juures, kes omab asjaomase kategooria tasulise veose- vOi
sGitjateveo tegevusluba (edaspidi praktikaettevdtja). Autokoolitus OU véib arvestada isiku
poolt koolitaja vi mone teise koolitaja juures eelnevalt I&abitud 6ppeainega ja sellest
tulenevalt vdhendada ametikoolituse mahtu. Arvesse voetav Gppeaine ei tohi olla l&bitud
rohkem kui viis aastat enne ametikoolituse algust.

Kiirendatud ametikoolitusel osalemiseks esitatavad dokumendid

Koolitusel osalemiseks esitab isik koolitajale:

1) juhiloa, kui see on isikule véljastatud:;

2) isikut tdendava dokumendi;

3) koolitaja véljastatud tunnistuse eelnevalt labitud koolituse kohta, kui isik soovib eelnevalt
labitud koolituse arvestamist.

Koolituse korraldus

Teooria- ja sdidudppe Ghe dppetunni kestus on 45 minutit. Ametikoolituse dppetundide sisuline
ulesehitus ja vahelduvus peavad tagama ettenahtud teadmiste ja oskuste omandamise ja dpilase
vajaliku ettevalmistuse iseseisvaks tooks veoautojuhina.

Oppepraktika kasutamisel toimub dppekursuse ajal, on integreeritud dppetdd protsessi ning
katab dppekavas méaaratletud dppeaineid ja nendega seotud Ulesandeid.

Oppepraktika tegemine praktikaettevdtja juures kooskdlastatakse koolitajaga ja koostatakse
ainekava vastavalt ettevdtte vOimalustele. Praktika Iabimise kohta taidetakse praktikapaevik.

Soidudpe viiakse labi korraga Uhe Gpilasega. SGidudppe viib labi koolitaja maaratud vastava
kategooria juhtimisdigust omav lektor. SGidudpe viiakse I&bi kas Autokoolitus OU veoautoga
vOi praktikabaasis kasutusel oleva veoautoga.

Koolituse labiviimisel kasutatakse: koolitatavat aktiveerivat loenguvormi, visualiseerimist,
rihmat6od ja s6idumeerikute dppes digitaalse ja analoog sdidumeerikute Gppesimulaatoreid.
Veoseohutuse dpetamiseks kasutatakse veoseohutuse ja hdGrdeteguri dppestendi.

Klassiruumid on sisustatud Oppelaudadega. Koolituse kaigus kasutatakse projektorit,
multimeedia seadet, tahvlit, 6ppesimulaatoreid. Oppematerjalid on kaasaegsed nii paberil kui
ka elektroonilisel kujul. Opilane saab lektorilt ppematerjali, todlehed, mis jadvad peale kooli
IGpetamist Opilasele.



Oppemaht tundides

1) teoreetilised 6ppetunnid- 107 tundi
2) praktilised 6ppetunnid- 23 tundi
3) sdidutunnid- 10 sdidutundi

Veoautojuhi kiirendatud ametikoolituse dppekava koosneb jargmistest
Oppeainetest ja mahtudest:

= - - = Ihul
Oppeaine nimetus Oppetunde sealuigas
teoreetilisi praktilisi Oppesdidu
Oppetunde Oppetunde tunde
1. To6diguse alused 9 7 2 —
2. Liiklus- ja
suhtlemispsuhholoogia 9 6 3 B
3. Sdiduki tundmine ja
kasitsemine 41 35 6 B
4. Transpordiékonoomika
alused 9 7 2 -
5. Autovedude korraldus
(logistika) 44 36 8 -
6. Kindlustused 9 7 2 —
7. Autojuhi vastutus 9 9 — —
8. Sbidupraktika 10 - - 10
Kokku 140 107 23 10
Lektorid:

1. To6diguse alused- Arne Kuut, Sirje Kult, Reet Paatsi, Priit Marmor, Keio Kt

2. Liiklus- ja suhtlemispsiihholoogia- Arne Kuit, Sirje Kult, Reet Paatsi,, Keio Kilt

3. Soiduki tundmine ja kasitsemine- Arne Kdiit, Priit Marmor, Keio Kuut

4. Transpordiokonoomika alused- Arne Kult, Sirje Kidt, Reet Paatsi, Priit Marmor,
Keio Kt

5. Autovedude korraldus
Keio Kit

(logistika)- Arne Kult, Reet Paatsi, Priit Marmor,

6. Kindlustused- Arne Kiut, Sirje Kilt, Reet Paatsi, Priit Marmor, Keio Kiilt

7. Autojuhi vastutus- Arne Kidt, Sirje Kidt, Reet Paatsi, Priit Marmor, Keio Kt

8. Soidupraktika- Arne Kuiit, Reet Paatsi, Priit Marmor, Keio Kt




Nouded autojuhi ameti- ja tdienduskoolituse dppeasutuse lektorile

» Autojuhi ameti- vdi tdienduskoolituse Gppeainete lektor peab:
1) valdama Opetatava Gppeaine aluseid;
2) omama korg- vOi keskeriharidust voi sellega samavaarset haridust;
3) omama vahemalt (iheaastast dppeaine profiilile sobivat td6tamise vai dpetamise
kogemust viimase kiimne aasta jooksul;
4) olema viimase viie aasta jooksul osalenud dpetatava dppeaine valdkonnas erialasel

taienduskoolitusel kestusega vahemalt kuus akadeemilist tundi.

» Lisaks peab autojuhi ameti- voi tdienduskoolituse autovedude korralduse lektor olema
viie aasta jooksul osalenud Ulikoolis voi rakenduskdrgkoolis erialasel
taienduskoolitusel kestusega vahemalt 26 akadeemilist tundi.

» Autojuhi taienduskoolituse labiviimisesse vOib kaasata ké&esoleva paragrahvi l0igetes 1
ja 2 satestatud nduetele mittevastava spetsialisti lahtuvalt tdienduskoolituse 6ppekavas
oleva dppeaine eesmargist.

Kasutatavad Oppematerjalid ja dppevahendid:

» S0Oidudppeks kasutatav sdiduk:

Veoauto SCANIA P94 DB4X2NZ 220, reg nr. 77ZGN, 1998
Haagis FAHRENHORST KTU 50, reg nr.753D0O, 1992
Lektorite koostatud teemakonspektid;

Lektorite audiovisuaalsed dppematerjalid teemade kohta;
Veoautojuhi 6ppematerjal, AS AIDE 2022;

Praktiliste to0de dokumentide blanketid,;

Digitaalsete sidumeerikute programmid,;

Digitaalsete s6idumeerikute simulaatorid:

SIEMENS VDO, STONERIDGE ELECTRONICS ja STONERIDGE;
Koorma katmise, kinnitamise ja toestamis-vahendite komplektid;
Koormaruumi paigutatavad veosed (tlinnid, kastid, postid);
Oppeviljakute tahistamise vahendid;

GPS.
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Nouded autojuhi teadmistele

Autovedude korraldamisega seonduvalt peab autojuht teadma:

* autovedude olemust, partnerite ja kontaktisikute erinevad nGudmisi ja ootusi, autovedude
tahtsust vedude Gldises mahus, autoveo liikide iseérasusi riigisisesel, rahvusvahelisel, oma
kulul korraldataval veol ja veol tasu eest ning autovedudel kasutatavaid ettev6tlusvorme ja
nende erisusi;

* autoveo tegevusalale juurdepaasu ning tegevusalal tegutsemise ndudeid, vélislepinguid
ning neist tulenevaid piiranguid, vedaja vastutust autoveo korraldamisel ja veolubade
ststeemi;

* logistika ja transpordidkonoomika aluseid, komponente ning pohimdtteid;

* autovedudel kasutatavaid kindlustusi;

* autovedudel valitsevaid ohte ning ohu ennetamise péhimdtteid;



* jarelevalvepOhimdtteid, jarelevalveametite Gigusi ja tehnollevaatuse labiviimise ndudeid;
* autojuhi koolituse, l&hetamise ning sdidu- ja puhkeaja planeerimise ja arvestamise
valdkonnaga seonduvaid ndudeid;

* transpordi infrastruktuuri kasutamise, maksustamise ning teekonna planeerimise
pdhialuseid ning piiranguid.

* veoseveo korraldust reguleerivaid digusakte, erinevaid veoliike ja veoseveol ndutavaid
dokumente, nende tdhendust ja taitmist autojuhile vajalikus ulatuses;

* erinevusi Euroopa Liidu ja kolmandate riikide vedudel, tollipiiride Gletamisel,

* pakendite liigitust, kasutatavaid materjale, margistamist, mddtmeid ja kasutamise korda;
* konteinerite, kaubaaluste ja paakide kasutamise reegleid tiikikaupade, puistekaupade,
gaasiliste ainete ja vedelike veol,

* veoste laadimise, kinnitamise ja katmise p6himdtteid ja ndudeid erinevatel vedudel, sobiva
sOiduki valiku p6himdtteid ja ndudeid lahtuvalt veose liigist ja kujust ning erinevat liiki ja
kujuga veoste kinnitamise ja toestamise votteid,

* enamkasutatavate kKinnitus- ja katmisvahendite liigitust ja kasutamise néudeid,;

* kiirestiriknevate toidukaupade veoga seonduvaid erindudeid,;

* suuremddtmelise ja raskekaalulise autoveo erindudeid, ndudeid sdidukile ja selle
tahistamisele, veoteele ning dokumentidele;

* ohtliku veose madistet ja ohtliku veose veo erikorra Uldpdhimétteid;

* autojuhi 6igusi, kohustusi ja vastutust veoste laadimisel, kinnitamisel ja katmisel;

* veoseveoks ettendhtud s@iduki lubatud médtmeid ja masse ning nende mdotmise voi
méaaramise pohimotteid;

* vedukit ja haagist Gihendavate juhtmete ja nende pistikute ehitust ning thendamise ndudeid.

Autojuhi diguste, kohustuste ning vastutusega seonduvalt peab autojuht teadma:

* to6lepingu ja muu vBladigusliku lepingu alusel td6tamise ndudeid, poolte Gigusi ja
kohustusi, erinevat tiilpi lepingute s6lmimist, muutmist, I6petamist, tboaja ja -tasu arvutamise
erisusi, kKinnipeetavaid makse ning vdimalikke hivesid;

* autojuhi tsiviil- ning karistusdigusliku vastutusega seonduvaid ndudeid autojuhile vajalikus
mahus ning autojuhi rikkumiste mdju vedaja tegevusele.

Sdidukiga seonduvalt peab autojuht teadma:

* sOiduki pBhiagregaatide ja stisteemide t06p6himdtteid, kasutamise piiranguid, sagedamini
esinevaid rikkeid ning nende kdrvaldamise viise;

* s0iduki pBhiagregaatidele, siisteemidele, varustusele ning sdidumeerikule ja kiiruspiirikule
kehtestatud tehnondudeid;

* sOiduki modtmetest tulenevaid ohte, eelkdige seoses véhekaitstud liiklejatega.

Autojuhi ametiga seonduvalt peab autojuht teadma:

* toohutuse ja tookaitsega seotud poolte digusi, kohustusi ja vastutust;

* t66dnnetuse pdhjuseid teel, laadimisel ja s6iduki hooldamisel, riskitegureid, to6dnnetusega
seotud lisaohte, to60nnetuse ennetamise pdhimatteid ning vajalikke tegevusi dnnetuse
toimumisel;

* autojuhi terviseriski pohjuseid, sealhulgas stress, mira, vibratsioon, saastatud dhk, pikka
aega istumine, t60- ja puhkeaja nduete eiramine, tavatud té6ajad, muutuvad
ilmastikutingimused;

* juhi to6koha ergonoomiat ja valedest to6votetest tulenevaid ohte;

* suhtlemispsiihholoogia ja suhtlemise pdhialuseid ning klienditeeninduse pdhimdtteid ja
héid tavasid, tudpilisemaid probleemseid olukordi tellijate, jarelevalve ja teiste
kontaktisikutega, probleemsete olukordade lahendamise viise ja meetodeid.



Liikluses osalemisega seonduvalt peab autojuht teadma:

* sujuva, ohutu, riske valtiva ning keskkonda sééstva sdiduviisi pdhimaotteid;

* erinevates tee- ja ilmastikuoludes sditmise pohimdtteid, ohutust méjutavaid tegureid ning
ohu ennetamise pdhimdtteid;

* autojuhi tooks vajalikke pdhiteadmisi liikluspstihholoogias ning autojuhi t66d mdjutavaid
tegureid, sealhulgas isiksuse eripdrad, vasimus, stress, alkohol, narkootikumid, erinevad
haigused;

* ametialal esinevaid peamisi liiklusdnnetuse pdhjuseid, dnnetusega seotud lisaohte ning
vajalikke tegevusi dnnetuse toimumisel.N6éuded autojuhi oskustele

Autovedude korraldamisega seonduvalt peab autojuht oskama:

* oma kéitumisega tdsta ettevotte mainet, mdista autojuhi ameti olemust, eesmarki, tegevus-
vOi ametiala tavasid ja praktikat ning arvestada oma ametitegevuses partnerite ja klientidega
suhtlemisel nende huvide ja 6igustega;

* kasutada autojuhi t66s vajalikul tasemel mehaanilise ja digitaalse andmesalvestusega
sOidumeerikut, salvestada sdidumeerikus ndutavaid andmeid, teha digitaalse
andmesalvestusega sdidumeerikust valjatrilkke ja sisestada sellesse vajalikke andmeid ning
kanda s6idumeeriku salvestuslehele vdi valjatrikile késitsi kandeid,;

* kasutada teekonna planeerimiseks ja valimiseks kaarte ning tehnilisi vahendeid, lugeda
kaartidel ja tehnilistes vahendites kasutatavaid tahiseid ja tingmarke;

* arvestada infrastruktuuri kasutamisele ning maksustamisele kehtestatud piiranguid ning
leida ja tasuda ette ndhtud tasusid.

* paigutada veose laadimisel veos ohutult, Ghtlaselt ja tasakaalustatult, et valtida lubatud
mddbtmete ja masside Uletamist, auto ebastabiilset koormist ning veose ohtlikku paigutust;

* valida ja kasutada sobilikke kinnitus- ja katmisvahendeid peamiste veosegruppide
nduetekohaseks kinnitamiseks ja katmiseks;

* arvutada veose kinnitusvahendite nGutavat tugevust ja kinnitusvahendite arvu séltuvalt
saadetise massist ja mdGtmetest;

* téita veoseveol erivedude nduetest ning vélislepingust tulenevaid ndutavaid dokumente
elektrooniliselt ja paberil autojuhile vajalikus ulatuses.

Sdidukiga seonduvalt peab autojuht oskama:

* kasutada sOiduki pdhiagregaate ja suisteeme nduetekohaselt, optimaalselt ja rikkeid
ennetavalt ning oskama arvestada nende kasutamise piiranguid;

* diagnoosida auto pBhiagregaatides ja ststeemides esinevaid rikkeid, leida rikete pdhjused
ning vimalusel neid kérvaldada;

* valida ja monteerida nduetekohaseid rehve sdltuvalt teekonnast, auto massist, kiirusest ja
otstarbest;

* hinnata s6iduki tehnonduetele vastavust enne teeliiklusesse asumist.

* (lhendada vedukit téishaagise, kesktelghaagise ja poolhaagisega;

* kasutada talvistes teeoludes taiendavaid ohutusvahendeid ja lumekette.

Autojuhi ametiga seonduvalt peab autojuht oskama:

* ennetada ja dra hoida autovedudel valitsevaid ohte, sealhulgas kuritegevust ning
ebaseaduslike sisserédndajate vedu;

* koostada to0diguse valdkonnaga ja oma ametialaga seonduvad avaldusi ja dokumente;
* kaituda Oigesti toodnnetuse korral, ennetada Gnnetusest tulenevalt lisaohtu, kutsuda abi;
* rakendada juhi td6koha ergonoomia péhimaotteid ning digeid toovotteid,;

* lahendada tlupilisemaid probleemseid olukordi tellijate, saajate, jarelevalve ja teiste
autojuhiga peamiselt kokku puutuvate isikutega.



Liikluses osalemisega seonduvalt peab autojuht oskama:

* juhtida autot ohutult, sujuvalt ja 6konoomselt ning rakendada Gigeid juhtimisvotteid;

* valitseda sdidukit ohutult erinevates tee- ja ilmastikuoludes;

* kdituda Oigesti liiklusdnnetuse korral, ennetada dnnetusest tulenevalt lisaohtu, kutsuda abi,
vormistada vajalikke dokumente;

* arvesse votta tegureid, mis vOivad avaldada moju tema kditumisele juhina ning mdista
erineva kéitumisega kaasnevaid tagajargi;

* votta arvesse sdiduki mddtmetest tulenevaid ohtusid, eelkdige seoses véahekaitstud
liiklejatega.

Oppeainete sisu:

To60Iguse alused

Uldsatted

Oigusaktid, mis kindlustavad t6ov6tja sotsiaalse kaitstuse. Kdigi digusaktide juures
késitletakse pohiliselt veoautojuhte (edaspidi autojuht) puudutavaid ning nende praktilises
t00s esilekerkivaid probleeme.

Tooleping
Too6lepingu s6lmimine, selle muutmine, 18petamine, Gleminek, tihistamine, tlesttlemine.

Tootingimustest teavitamine, sealhulgas to6ulesannete kirjeldus, to6tegemise asukoht.
Tahtajaline tdoleping, selle s6lmimine, pikendamise piirang.

T6otasu ja selle arvutamine viis, kinnipeetavad maksud, vdimalikud hiived.

Tdotaja kohustused, vastutus, lahetused.

T60andja kohustused, vastutus.

Tdotamine renditddjouna, sealhulgas millised digused ja kohustused on tédandjal ja
millised juhti kasutaval ettevotjal.

Isikuandmete té6tlemine téosuhetes, sealhulgas tervisekontrolli andmete tuvastamine,
t06Onnetustest teatamine, joobeseisundi tuvastamine, juhtimisGiguse tuvastamine.

V. VVVVVY

T60- ja puhkeaeg
» T00- ja puhkeaeg ,,To6lepingu seaduse” tdhenduses.
» Autojuhi t66-, sbidu- ja puhkeaja erisused.
» TO00- ja puhkeaja planeerimine ja arvestus.
Tootaja puhkus
Puhkuse liigid, kestus, tasustamine.

To0 tasustamine

> Tootasu suurus, alammaar, keskmine todtasu, lisatasud.
» Kinnipeetavad maksud ja maksed.



> Autojuhi toGtasu arvutamise ja maksmise erisused tulenevalt Euroopa Parlamendi ja
ndukogu méaruse (EU) nr 561/2006 artikli 10 nduetest.

Tookaitse, tddohutus, tootervishoid

» ToOoohutuse ja tookaitsega seotud to6andja ja toovotja vahelised vastastikused
kohustused ja vastutus.

» Autojuhi td6ga seotud ohud teel, laadimisel, sdiduki hooldamisel.

» Autojuhi terviseriski pdhjused, sealhulgas stress, mira, vibratsioon, saastatud dhk,
pikka aega istumine, t60- ja puhkeaja nduete eiramine, tavatud to0ajad, muutuvad
ilmastikutingimused.

> Onnetusriski pdhjused, sealhulgas tulekahi, ebadige tegutsemine koorma laadimisel ja
kinnitamisel, kokkupuutel kiilmade vdi kuumade veostega voi veetavate
elusloomadega.

» Vo6imalikud téovigastused, nende uurimine ja toovigastustest péhjustatud kahjude
hivitamine.

Sotsiaalsed tagatised

Pension, sealhulgas pensionikindlustus, pensionide liigid, pensionile jadmise iga, méérad ja
valjamaksmine kord.

Toovaidluste lahendamine

» Toolepingut puudutavate toovaidluste lahendamine toévaidluskomisjonis voi kohtus,
nende padevus.
> Kollektiivsete tootulide lahendamine, institutsioonid, nende padevus.

Praktilised 6ppused

» Praktiliste Gppuste kaigus Opetatakse t66diguse valdkonnas vaja minevate avalduste
praktilist koostamist:
1) t66lepingu tldptingimused ja koostamine;
2) CV koostamine;
3) avaldus toovaidluse lahendamiseks padevale organile.
» Dokumentide koostamisel esinevate puuduste véljaselgitamine ja analliis.

Liiklus- ja suhtlemispstihholoogia

» Autojuhi t60ks vajalikud pdhiteadmised liikluspstihholoogia osas. Autojuhi t6od
mdojutavad tegurid: tahelepanu, isiksuse eripdrad (nditeks riskialdis kditumine,
agressiivsus jne), vasimus, stress, alkohol, narkootikumid, erinevad haigused.

» Autojuhi tooks vajalikud pohiteadmised suhtlemispsiihholoogia osas. Suhtlemise
pohioskused:

1) oskus elada sisse partneri rolli;



2) oskus asjakohaste kutsealaste kontaktide loomisel ja sailitamisel;
3) veenmisoskus;

4) kehtestamisoskus;

5) labird&kimisoskus.

» Autokaubaveoga seotud partnerite ja kontaktisikute erinevad ndudmised. PGhjendatud
ja pohjendamatud ndudmised. Autojuhile vajalikud oskused kontaktisikute
pdhjendamatute soovide ja ndudmiste paindlikuks ja konfliktivabaks lahendamiseks.

» Tuupilisemad probleemsed olukorrad kaubasaatjate ja -saajate, kontrollijate ja teiste
kontaktisikutega. Probleemsete olukordade lahendamise viisid ja votted. Autojuhi
rollid selliste olukordade lahendamisel.

Praktilised 6ppused

Praktilised dppused kontaktide loomise oskuse ja veenmisoskuse ning kehtestamisoskuse
omandamiseks rolliméngude abil. Tidpiliste probleemsete olukordade labimangimine,
lahenduste leidmine ja nende anallius.

Autojuhi vastutus

Uldsatted

Eestis kehtivad seadused, mis reglementeerivad autojuhi kui suurima ohu allika valdaja
vastutuse. Koigi seaduste juures tuleb kasitleda p&hiliselt autojuhte puudutavaid ning
praktilises t60s esilekerkivaid olukordi.

Toosisekorra eeskiri

Toosisekorra eeskirja sisu ja eesmark. ToOtajate stimuleerimise ja karistamise viisid. Té06taja
distsiplinaarvastutuse ulatus.

Karistusseadustik

Sluteo mdiste, stiliteo koosseis, liigid, karistuse liigid ja maarad.

Kuriteo eest kohaldatavad pohikaristused, lisakaristused, muud mdjutusvahendid.
Liiklusalased kuriteod.

Kuriteo uurimisega tegelevad organid. Kohtud, nende liigid ja astmed. Kohtuotsuse
peale edasikaebamise kord.

Kuritegude tokestamine.
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Vastutus vaarteo toimepanemise eest eriseaduste ja karistusseadustiku jargi

» Véaarteo moiste. Vdarteo eest kohaldatavate karistuste liigid:
1) rahatrahv-pdhikaristus;
2) arest-pohikaristus;
3) sbiduki juhtimise Giguse &ravotmine-lisakaristus.
» Vaéarteod:
1) t66diguse ja tervishoiu valdkonnas;



2) liikluse valdkonnas;
3) muudes valdkondades.

» Vdartegude kohtuvalised menetlejad, karistuste rakendamine. Menetlus rahatrahvide,
aresti ja sdiduki juhtimise diguse &ravotmise kohaldamisel.

Vedaja vastutus

Erabigust reguleerivates digusaktides toodud nduded vedaja vastutuse kohta. Autojuhi
vastutus kauba kadumisest vOi kahjustamisest tingitud kahjude eest alates kauba
vastuvdtmisest kaubasaatjalt vedamiseks kuni kauba Gleandmiseni kaubasaajale. Autojuhi
vastutus vedamise aja tletamise tottu tekkinud kahjude eest. Vastutusest vabanemise juhud
ning kahjude kindlakstegemise kord.

Kindlustused

Uldsatted

> Eestis kehtivad nduded kindlustuse osas. Kindlustuse eri liikide puhul autojuhte
puudutavad kisimused. Vabatahtliku ja sundkindlustuse maisted.
» Ulevaade Eestis tegutsevatest kindlustusseltsidest.

Elukindlustus

Elukindlustuse mdiste ja kindlustuslepingute sélmimise kord. Kindlustusmaksud, nende
sOltuvus isiku vanusest, tervisest, elukutsest. Hivitiste maksmise kord surma voi
onnetusjuhtumi korral.

Kahjukindlustus

» Kahjukindlustuse liigid:
1) varakindlustus;
2) sdidukikindlustus (kasko);
3) veosekindlustus.
» Kahjukindlustuse sélmimise kord, kindlustusmaksud, omavastutus. Kahjukindlustuse
eritingimused, nende kajastamine kindlustuslepingus. Hivitiste maksmise kord.

Vastutuse kindlustus

» Vastutuse kindlustamise mdiste. Selle kindlustusliigi erinevus kahjukindlustusest.
» Vastutuse kindlustus autoveonduses:

1) liikluskindlustus;

2) rahvusvaheline liikluskindlustus (roheline kaart);

3) vedajavastutuse kindlustus (CMR);

4) TIR konventsiooni kindlustus.



Liikluskindlustus

>

Liikluskindlustuse kohustuslikkus, kindlustuslepingu sélmimise kord.
Kindlustuslepingute liigid. Kindlustusmaksud, nende s6ltuvus autost ja autojuhi
isikuomadustest.

Liiklusdnnetusel tekkida vdivad kahjud:

1) isikukahjud;

2) varakahjud.

Liiklusdnnetuse vormistamine: blanketi «Teade liiklusdnnetusest» taitmise kord.
LiiklusBnnetusest teatamine. Politsei poole podrdumist ndudvad juhud. Isiku- ja
varakahjude hiivitamine. Kahjude hlivitamise piirmaarad.

Liikluskindlustus rahvusvahelistel vedudel. «Roheline kaart», selle valjaandmine ja
kasutusala.

Praktilised 6ppused

» Praktiliste Gppuste kaigus taidetakse liiklusdnnetuse puhul vajalik blankett «Teade

liiklusdnnetusest». Blanketi taitmise variandid:
1) suudi on ks liiklejaist;

2) stiidi on mélemad liiklejad;

3) suldi on valismaalasest osapool;

4) stiudlane pdgenes dnnetuskohalt.

» Salvestusseadmete kasutamine kindlustusjuhtumite tdendamisel.
» Autojuhi praktiline tegutsemine imiteeritud kindlustusjuhtumite korral.
» Erinduded «rohelise kaardi» korral.

Soiduki tundmine ja kasitsemine

Uldnéuded

>

Sdidukite ehituse ja tehnilise hoolduse Gpetamisel ldhtume Eestis enamkasutatavate
veoautode ja haagiste markidest.

Soiduki ehituse tundmadppimisel lahtume selle Gldehituse ja to6pdhimbtte
selgitamisest. Tehnohoolduse tundmadppimisel ldahtume kehtivatest tehnonduetest
veoautodele ja haagistele.

Firmateeninduse mdoiste ja rakendamise kord.

Sdidukite tehnojarelevalve stisteem ja rakendamise kord Eestis. Kehtestatud
tehnonduete aluseks olevad Euroopa Liidu normid ja nduded:

1) Euroopa Majandustihenduse direktiivid (EEC);

2) URO Euroopa Majanduskomisjoni (ECE) «Ratassdidukile ning sellele
paigaldatavatele ja/voi sellel kasutatavale varustusele ja osadele ihtsete tehnonduete
alusel véljastatud tunnistuste vastastikuse tunnustamise tingimuste kokkuleppe»
reeglid.

Autode VIN-koodid (tehasetahised) ja pdhiandmed andmesildil. Kiiruspiiriku ja
sGidumeeriku kasutamise ndue. Suure sdiduki tunnusmérgid, nende médtmed ja
kinnitamise kord. Autole ja haagisele ndutavad lisaseadmed ja -vahendid.



» Ergonoomika, autojuhi tookoht, isiku kaitse.
Mootor

> Diiselmootorite ja ottomootorite liigitus ning lihiiseloomustus. Mootori tootsukkel,
pdhiliste mehhanismide ja stisteemide tldehitus ning to6tamise pohimaote.

» Mootori jahutus- ja toitestisteemi seadiste ldehitus ja to6tamise pdhimate. Mootori
jahutusvedelike margid, t&histus ja kasutamine.

> Mootori6lide liigitus, nende kvaliteedinaitajad ning markeerimine. Olide omadused
ning nende muutumine t66tamise kaigus.

» Mootori toitestisteemi hooldus, rikkis pihusti avastamine to6taval mootoril. Arvutiga
juhitav toitestisteem. NGuded kitusepaagi ehitusele ja mahutavusele. Mootorikutuse
liigitus ja kvaliteedinduded. Diislikiituse omadused ja kilmakindlus.

» NOouded mootori heitgaaside valjalaskestisteemile. Heitgaaside toksilisuse
vahendamise seadmed.

» Kutusekulu optimeerimine.

> Alternatiivkitused- gaaskutused, vedelkutused (etanool, biodli)

» Elektriajamiga sdidukid

Jouulekanne ja rool

>

>
>

Veoautodel kasutatavate jouilekannete liigitus ja tiubid. Rooli, siduri, kéigukasti,
jaotuskasti, kordisti (aeglusti), kardaanilekande, peaullekande ja veosilla Gldehitus
ning tédtamise pdhimote.

Rooliratta vabakaigu normid. Rattal6tku lubatud suurused.

Paljukaigulise kaigukasti kasutamine ning kéiguvahetuse erinevad véimalused.

Pidurid (sh surudhuststeem)

>

Piduri dhkajami tldskeem ja selle osad. Erinevat liiki toimemehhanismidega pidurid.
Soidupiduri, seisupiduri ja erinevat liiki abi- ja kestvuspidurite td6p&himdte. Pidurite
ehitus ja hooldus ning reguleerimisv@imalused. Mitteblokeeruvate pidurite (ABS)
t06pOhimote.

Rdhu kontrollimine ja reguleerimine dhkajamis. Rikkepiduri vabastamine. Pidurite
rikked ja hooldus.

Veermik, kere, rattad ja rehvid

>

Veermiku seadiste tiilibid ja ehitus . Nouded klaasidele ja nende l&bipaistvusele.
No6uded kere valimusele ja korrosioonikindlusele. Eesmise, kiilgmise ja tagumise
allasoidutdkke ehitus ja paiknemine veoautol ja haagistel.

Poolhaagise, taishaagise ja kesktelghaagise haakeseadme ehitus ja kasutamise kord.
Vedukit ja haagist thendavate juhtmete ja nende pistikute ehitus ning thendamise
reeglid.

Uldnduded séiduki rehvidele, nende tehnoseisund ja lubatud mustristigavused.
Rehvide valik, rehvide tdhistamine koormusindeksi ja kiiruskategooria alusel. Nouded
taastatud ja uuesti 16igatud mustriga rehvide kasutamisel. NGuded talve- ja
naastrehvide kasutamisel.



Elektriseadmed ja valgustusseadmed

>
>

>

>
>
>

Auto uldine elektrististeem ja selle osad: vooluallikad ja voolutarbijad.

Autol kasutatavad pohilaternad (kaug- ja l&hituled), nendele esitatavad nduded.
Pdhitulede reguleerimine. Kasutada lubatud laternattitibid, nende tahistamine.
Nouded eesmiste ja tagumiste udutulede paigutamisele, reguleerimisele ja
tahistamisele.

Eesmised, tagumised ja kiiljeddretuled, nende paigutamine ja tdhistamine.
Suunatuled, helkurid, triiphelkurid, nende paigutus ja tdhistamine.
Gaaslahendusega lampide kasutamine ning nduded.

Sdiduki taiendav lisavarustus

>

>

>

Soidumeeriku liigid, mehaanilise ja digitaalse andmesalvestusega sdidumeerikud,
nende kasutamise kord. Mehaanilise sdidumeeriku salvestuslehed, nende kasutamise
ja séilitamise kord. Digitaalse sdidumeeriku juhi, juhi tddandja, tdokoja ja kontrollija
kaardid, nende kaartide kasutamine. SGidumeeriku paigaldamise, hooldamise ja
tehnilise tlevaatuse kord.

Soidukile paigaldatavad satelliitpositsioneerimise seadmed. Téhiste ja tingmarkide
tundmine. Satelliitpositsioneerimise seadme abil otsitava tdnava ja objekti leidmine.
Hadaabi kdne «e-call» stisteemi seadmed.

Autovedude korraldus (logistika)

Logistika pdhimdisted ja komponendid

>

Logistika pdhimdte: «Oiged kaubad diges kohas, digel ajal, diges koguses ja diges
seisundis, Gige hinnaga.» Logistilise keti pdhilised komponendid, maanteevedude osa
uldises logistilises stisteemis. Tahtsamad komponendid maanteeveonduses:

1) klienditeenindus: tellimuste vastuvétmine, todtlemine ja vormistamine, info
kogumine ja vahetus, veondudluse prognoosimine, maksetingimused ja hinnad;

2) ladustamine: ladude asukoha valik, kaupade kéasitlemine, pakendamine ja
ladustamine, laovarude ja laopindade vajaduse prognoosimine ja reguleerimine;
3) veod: sdidukite valik s6ltuvalt kauba kogusest ja liigist, veoteede valik, kauba
saatedokumentatsioon.

Teedekaardid, nendel kasutatavad tahised ja tingmargid. Teedekaartide
koordinaatsusteem. Linnakaartide (skeemide) koostamise reeglid. Linnakaartidel
kasutatavad tahised ja tingmargid.

» Sidevahendid. Veomarsruudi m&aramine ja korrigeerimine.

Veosevedu

» Autoveonduse tdhendus ja kasutusala.
» Autovedude liigitus:

1) siseriiklik autovedu tasu eest;

2) siseriiklik autovedu omal kulul,

3) rahvusvaheline autovedu tasu eest;
4) rahvusvaheline autovedu omal kulul.
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Omal kulul teostatava autoveo mdiste. Siduv kohustus mitte teha autovedusid tasu eest
klientidele.

Veoste klassifikatsioon, veoste vedamise viisid: saadetiste vedu, puistevedu, vedu
paakides.

Pakendite materjal, pakendite liigid. Pakendite margistamine kasitlusmargistega,
margistuse tdhendus.

Konteinerid ja kaubaalused, nGuded nende ehitusele, liigitus, m6dtmed ja kasutamise
kord.

Pisipaagid, vahetatavad paagid, paakkonteinerid ja mahutikogumiga autod. Nende
kasutamine vedelike, vedelgaaside ja pulbriliste ainete veol.

Veoautode ja haagiste kerede liigitus s6ltuvalt ehitusest ja veotingimustest. Autodel
kasutatavad laadimismehhanismid, nende kasutamine.

Ohtlike veoste mdiste ja ohtlike ainete klassifikatsioon. Ohtlike veoste pakendid,
nende tdhistamine ohumérgistega. Ohtlikke veoseid vedavate autode markeerimine.
Ohtlikke aineid ilma ohtlike veoste autoveo eeskirja ndudeid taitmata vedamise
erijuhud. Ohtlike veoste mdju looduskeskkonnale: 6hule, pinnasele, veekogudele ja
pdhjaveele.

Erinduded kiirestiriknevate toiduainete veol. Nouded kiirestiriknevate toiduainete veol
kasutatavatele autodele ja haagistele.

Noutavad dokumendid autokaubaveol: saatekiri, laadimiskiri, sertifikaadid jm load.
Saatekirjas ndutavad andmed, saatekirja vormistamise kord.

Rahvusvaheline autovedu

>

>

>

Rahvusvahelist autokaubavedu kasitlevad Gigusaktid. Nouded ettevdtjale, nduded
veole, nduded sdidukile ja selle autojuhile.

Bilateraalsete rahvusvaheliste maanteeliiklust korraldavate kokkulepete tahendus ja
nduded.

Rahvusvaheliste autokaubaveo lubade (edaspidi veoload) valjaandmise ja kasutamise
kord. Veolubade liigid ja eriveoload. Veolubade taotlemine, jaotamine ja
valjaandmine. CEMT veoloa valjaandmise ja kasutamise kord. SGidukikaardid ja
nende valjaandmise kord. Autokaubavedu késitlevad rahvusvahelised lepingud,
konventsioonid ja kokkulepped. Nende mitmepoolsete rahvusvaheliste lepingute sisu
ja téhendus.

Liiklusreeglid ja liikluses kaitumine

> Liiklusohutus alaste teadmiste tdiendamine:

1) liiklusreeglite kinnistamine ja stivendamine;
2) mitmesuguste liiklusolukordade analiiiis ja hindamine;
3) riske véltiva kaitumisviisi kujundamine.

» Juht ja sBiduk erinevates liiklusolukordades:

1) teisi liiklejaid ja imbritsevat looduskeskkonda arvestava hoiaku kujundamine;
2) piisava ohutunde kasvatamine asjatu riski valtimiseks liikluses;

3) vajalike oskuste analutsimine ja nende arendamine vdimalike ohuolukordade
ennetamiseks;

4) ohutu, sujuva ja keskkonnasaastliku sdidumaneeri kujundamine;

5) tegutsemine liiklusénnetuste ajal.



Transpordiokonoomika

Transpordiokonoomika alused

>
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Omahinna maiste ja selle kujunemine veonduses. Omahinna tulude ja kulude
elemendid. Autojuhi osa omahinna kulude ja tulude kujundamisel.

Autojuhtide ja teiste tootajate tootasu osa ettevotte kulude Gldbilansis.

Ettevotte kasumi mdiste ja selle kasutamise voimalused. Kasumi jaotamine ettevotte
arendustegevuseks, laenude tasumiseks ja dividendide valjamaksmiseks.

Ettevotte arendamise finantseerimisallikad: omafinantseerimine, pdhivara
suurendamine, pangalaenud jne.

Taustsusteemi osatahtsus veondusettevotte tegevuses.

Autovedude eest tasumise siisteem. Veotasu, lunatasu, lisahivitised, tariifid. Vedaja
hivitused veotellijale kauba kadumisest, osalisest kahjustamisest voi hilinemisest
tingitud kahjude hivitamiseks. Vastutuse ulatus.

Praktilised 6ppused

>

Praktilistel dppustel koostatav veondusettevdtte omahinna arvestus. Omahinna kulude
ja tulude elementide analiilis ja omahinna alandamise vdimaluste selgitamine.

SOidukite méotmed, massid ja teljekoormused

>

>
>

Uldnduded veoauto, haagise ja poolhaagise mddtmetele ning mddtmise kord. Lubatud
suurimad pikkused, laiused ja kdrgused. Lisanduded sdidukite mdotmisel. Lubatud
suurimad registrimassid haagistele, autorongidele ja mootorséidukitele.

Lubatavad erandid.

Lubatud suurimad teljekoormused vedavale ja mittevedavale teljele. Mitmeteljelisele
telikule suurimad lubatud teljekoormused.

Keskkonnasaastlikud meetmed

>

>

>

Looduskeskkonda mdjutavad tegurid. Looduskeskkonna saastatuse pdhjused ning
teeliikluse osa atmosfaari tldsaastes. Kiituse, 6lide, méaardeainete, erivedelike ning
pesu- ja puhastusvahendite kahjulik mdju looduskeskkonnale.

Heitgaasides sisalduvad kahjulikud ained ja Ghendid ning nende mdju inimesele ja
looduskeskkonnale. Heitgaasides sisalduvate kahjulike ainete ja Gihendite piirnormid
(tavaline auto, roheline auto ja ohutu auto).

Katallisaatori otstarve auto mootori heitgaaside valjalaskeslsteemis. Katallisaatorite
tlubid ja todpShimatted.

Mdranormid sGidukitele.

Veoste laadimine ja kinnitamine

>

Veoautode ja haagiste valik soltuvalt veose liigist ning ndutavast kere tiibist. Veoste
paigutamine sdidukite veokasti voi lastiruumi sdltuvalt saadetise kaalust, mddtmetest
ja valiskujust. Veose Uhtlase ja tasakaalustatud paigutamise tahtsus.



» Nouded pakendite ja saadetiste kinnitamiseks erinevatel vedudel:
1) suurte ja raskete saadetiste veol,
2) postide, torude, palkide ja muude pikamddduliste esemete veol;
3) saematerjali (talad, prussid, lauad) veol;
4) kaubaaluste ja konteinerite veol;
5) suurte rongaste ja rullide veol;
6) tbomasinate ja teiste sGidukite veol,
7) betoonelementide ja tarindite veol;
8) 1SO standardi kohaste konteinerite veol.
» Veose kinnitusvahendite liigid. Veose kinnitusvahendite tugevusvaru ning nende valik
erinevate saadetiste veol. Veose kinnitusvahendite korrasoleku kontroll ja riketega
vahendite kasutamise keeld.

Suuremddduline ja/vdi raskekaaluline autovedu

> Eestis kehtiv kord suuremddduliste ja/voi raskekaaluliste veoste autoveol.
Suuremddduliste ja raskekaaluliste veoste mdisted: raskeveosed, suurveosed,
erisGidukid, saateautod, veoload, teljekoormused, veoteed.

» Noutav dokumentatsioon. Veoteede kooskdlastus ja loa taotlemine. Nduded raske- ja
suurveose veol, teabetahvlid ja margised. NGutav lisavarustus ja téhistus.

» Teenustasud ja tariifid suuremddduliste ja/voi raskekaaluliste veoste veol ja nende
tasumise kord.

Metsamaterjali vedu

» Eestis kehtiv kord metsamaterjali veol. Ndutav lisadokumentatsioon metsamaterjali
veol:
1) veoseleht, selle véaljaandmise ja taitmise kord;
2) veoselehe valjastamise arvestusleht;
3) veoselehe register;
4) metsamaterjali ileandmise-vastuvdtmise akt.

» Tudpilised rikkumised metsamaterjali veol: puudulik dokumentatsioon, sdiduki
ulekoormamine, koorma puudulik kinnitus, autode mittenduetekohane tehniline
seisund.

Autojuhi sdidu- ja puhkeaja korraldus

> Tasu eest tootavate autojuhtide sdidu- ja puhkeaega reguleeriva eeskirja kehtivusala
ning lubatavad erandid. Autojuhtide sdiduaegade kestus ja lubatavad
korvalekaldumised. Kohustuslikud vaheajad ja lubatavad kdrvalekaldumised.
Kohustuslikud puhkeajad ja lubatavad kérvalekaldumised. SGidu- ja puhkeaja
arvestuse kord.

» Eeskirja taitmist kontrollivad organid. Karistused eeskirja rikkumise korral.
Lisanduded rahvusvahelistel vedudel.



Sdidupraktika

Soidudppeks kasutatav sdiduk:
Veoauto SCANIA P94 DB4X2NZ 220, reg nr. 77ZGN, 1998

Haagis FAHRENHORST KTU 50, reg nr.753D0, 1992

Soiduki ettevalmistamine

» SoOiduki tehnilise seisukorra ja komplektsuse kontrollimine enne mootori kaivitamist.
Igapaevase hoolduse Iabiviimine. Tutvumine autojuhi tdtkohaga:
1) autojuhi dige kehaasend,;
2) istme, rooli ja peeglite seadmine;

» Tutvumine s6iduki juhtimisseadmete asukoha ja kasitsemisega ning armatuurlaual
paiknevate naidikute ja margulampidega. Mootori kéivitamine. Juhi tegevus enne
sOiduki kaivitamist ja kéivitamisel.

» TO0ks vajalike dokumentide tditmine
Soiduki juhtimine vaikesel kiirusel

» Juhtimisseadmete ja juhtimisvdtetega kohanemine. Soit kasililitus- ja
automaatkéigukastiga autoga. Liikumise alustamine. Kdiguvahetus. S6itmine vaikese
kiirusega. Erinevad pidurdustehnikad: sujuv- ja &kkpidurdus. Manddverdamine,
pO6rete sooritamine.

» Tagurdamine gabariitvéravasse otse ja podrdega. Tagurdamine kiilgboksi.

» Erinevad sdiduharjutused: Kiirendus ja pidurdus, peatumine laadimiseks ja
liiklusvoolus, s6itmine tdusul ning langul.

> Saastlike, kituse ulekulu véltivate s6iduvotete kasutamine. Liiklusolukordade ja
sOidutingimustega arvestamine.

» SOiduki juhtimine erioludes

> Voimaluse korral- tooulesannete taitmine

Koolitatava eksamineerimine, hindamine, andmete edastamine ja dokumendi
valjastamine

Kiirendatud ametikoolituse kursus 18peb teoreetiliste teadmiste ja praktilise t60 eksamiga.
Kiirendatud ametikoolituse teoreetiliste teadmiste eksamil on kisimusi 50.

Teoreetiliste teadmiste eksam on sooritatud, kui eksamineeritav vastab Gigesti vahemalt
70 protsenti kiisimustest.



Praktilise t60 eksamil rakendatakse hindamissusteemi pdhiméttel — ,,sooritas”, ,,ei
sooritanud”. Veoautojuhi kiirendatud ametikoolituse puhul peab praktilise t66 eksamil on
vahemalt kolm individuaalset harjutust erinevatest teemadest.

Eksamikomisjoni koosseisu maérab koolitaja. Eksamikomisjoni koosseisu kutsub koolitaja
lisaks lektoritele ka autovedajate ametiliitude, transporditO6tajate ametilihingu ja
Transpordiameti esindaja. Kutse saanud asutustel jaéb osalemise kohta otsustusdigus.

Koolitaja esitab asjaomases Transpordiameti veebikeskkonnas autenditult hiljemalt ks paev
péarast eksami toimumist dppekava labinud ja eksami sooritanud isikute eksamiprotokolli.

Padevustunnistuse véljastab voi vastava Kirje kannab juhiloale Transpordiamet.
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