T-kategooria mootorséiduki juhi ettevalmistamise oOppekava, kui B- Kkategooria
juhtimiséigus on eelnevalt olemas.

Koolitaja
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Oppekava nimetus

T-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise oppekava, kui eelnevalt on juhil B-
kategooria juhtimisdigus olemas.

Oppeviis kontaktdpe, e-Ope, iseseisev Ope
Koolituse liik kursus

Liiklusteooria vahemalt 25 akadeemilist tundi
oppemaht

S6iduéppe maht vihemalt 5 soidutundi

Oppetoo keeled eesti, vene, inglise
Kontrollivorm eksam

Hindamiskriteerium
id

Koolitus 16peb teooria- ja sdidueksamiga. Teooriacksami temaatika vastab MKM-i médruses
nr 57 ,Traktori-, liikkurmasina- ja masinrongijuhi liiklusalased kvalifikatsiooninduded,
ettevalmistamise tingimused ja kord, eksamineerimise ning temale juhtimisdiguse andmise
kord, nduded eksamisdidukile ja dppekava" toodud temaatikale. Eksam korraldatakse testide
vormis. Hindamissilisteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam koosneb 60-st iihe oige
vastusega kiisimusest, millest 10 kiisimust késitlevad liiklusohutust. Eksam arvatakse
sooritatuks, kui Oigete vastuste arv on vdhemalt 54, kusjuures liiklusohutusteemalistes
kiisimustes ei tohi olla iile 1 vea. Kiisimustele vastamiseks antakse 60 minutit.
Soidueksamile lubatakse Oppur pérast teooriacksami edukat sooritamist. SGidueksam toimub
vastavalt MKM maiéruses nr 57 ,,Traktori-, lilkkurmasina- ja masinrongijuhi liiklusalased
kvalifikatsiooninduded, ettevalmistamise tingimused ja kord, eksamineerimise ning temale
juhtimisdiguse andmise kord, nduded eksamisdidukile ja oppekava" § 18 ja 19 ning lisades
4 ja 5 kirjeldatud reeglitele. Hindamissiisteem: arvestatud (A) / arvestatud mirkustega (AM)
/ mittearvestatud (MA). Eksam arvatakse sooritatuks (A vdi AM), kui eksamineeritava
soiduoskused on piisavad, et sooritada vajalikke harjutusi ning juhtida sodidukit kindlalt,
ohutult ja iseseisvalt.

Eesmirgid Koolituse eesmérk on anda tulevasele sdidukijuhile teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kaitumiseks kooskdlas T-kategooria mootorsoiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetega. Koolituse eesmérk on samuti luua eeldused juhi vastutustundliku
liikluskditumise ning ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sddstva
kiitumise kujunemiseks.

Sisu Oppeained on toodud allpool.

Opiviljundid Opiviljundid vastavad dppekava viimases osas toodud teemadele

Oppetdod Koolitus vastab liiklusseaduse, MKM-i maéruse nr 57 ,Traktori-, liikurmasina- ja

korralduslikud masinrongijuhi liiklusalased kvalifikatsiooninduded, ettevalmistamise tingimused ja kord,

alused eksamineerimise ning temale juhtimisdiguse andmise kord, nduded eksamisdidukile ja

oppekava" nouetele. Juhi ettevalmistus toimub liiklusteooriadppe ja Oppesditude vormis.
Koolitust viivad 1dbi vdhemalt keskharidusega Opetajad, kes omavad kehtivat
mootorsdidukijuhi dpetaja tunnistust. Koolituse 16petanu saab koolituskursuse tunnistuse.
Vanuse alammiir on 17,5 aastat. Oppimise alustamise eelduseks on B- kategooria juhiloa
olemasolu ja kehtiva T-kategooria tervisetdendi olemasolu.

Liiklusteooriadppe maht on vdhemalt 25 tundi, tegelik maht on individuaalne. Aineid
labitakse iildjuhul Oppekavas toodud jdrjestuses. Teoorialoenguid korraldatakse
nouetekohases dppeklassis, mis on varustatud projektori-, tahvli- jamugava moobliga (lauad,
toolid). Uhe teooriatunni pikkus on 45 minutit. Oppevormiks on auditoorne dppevorm.
Oppetdd raames antakse iseseisev to6, mille eesmirk on materjali siivendatud dppimine ja
loengus saadud teadmiste kinnistamine. Iseseisva t66 osakaal on individuaalne. Teooriadppe
labiviimiseks vo0ib koolitaja lisaks auditoorsele Oppevormile kasutada ka elektroonilist
Oppevormi.




Oppesditude minimaalne maht on 5 sdidutundi, tegelik maht on individuaalne. Oppesditu
korraldatakse nduetekohase Oppesdidukiga. Uhe sdidutunni pikkus on 45 minutit. Iga
Oppesodidu 16pus mérgib dpetaja Opingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu (kirjaliku
tagasiside) Opilase oskuste kohta. Lisaks vOib Opetaja hinnata sdidutunnil omandatud
dpiviljundeid (hindamissiisteem on arvestatud / mittearvestatud). Oppesditude teemad
labitakse iildjuhul oppekavas toodud jérjestuses. SGidudppe aine ,,Masina késitsemine"
toimub Oppeviljakul. Linnaliiklusesse lubatakse Oppur pérast eelnimetatud aine edukat
labimist.

Jatkudppe kaudu valmistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes ei ole riiklikku
soidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle eesmérk on juhi siivendatud ettevalmistamine,
et tagada vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Opilane peab esitama koolitajale
viimase kolme sdidueksami kaardid. Juhi jatkudpe toimub tildjuhul dppesdidu vormis, selle
sisu médrab soidudpetaja, ldhtudes sdidueksami mittesooritamise pdhjustest. Jatkudppe
minimaalne maht on kaks sdidutundi.

Oppematerjalide ,Liiklusseadus ,,Liiklusméirkide ja teemirgiste tdhendused ning nduded fooridele* (AS

loend Aide, 2022), , Liiklustestid* (AS Aide, 2022),Liikluslab Baltic OU e-keskkond, ,,Teooria
lihtsas keeles (J. Ess, 2023); ,,Nutikad liiklustestid" (Liikluslab), ,, Traktorid, litkurmasinad
ja eritdomasinad, dppematerjal” (EAKL,2016)

Oppekavariihm Transporditeenused

Opingute alustamise |Vastavalt liiklusseadusele ja MKM-i médrusele nr 57 , Traktori-, liikurmasina- ja

tingimused masinrongijuhi liiklusalased kvalifikatsiooninduded, ettevalmistamise tingimused ja kord,
eksamineerimise ning temale juhtimisdiguse andmise kord, nduded eksamisdidukile ja
Oppekava“

Oppekava Koostatud MKM-i mééruse nr 57 ,,Traktori-, liikurmasina- ja masinrongijuhi liiklusalased

koostamise alus

kvalifikatsiooninduded, ettevalmistamise tingimused ja kord, eksamineerimise ning temale
juhtimisdiguse andmise kord, nduded eksamisdidukile ja dppekava alusel.
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OPPEAINETE TEMAATILINE PLAAN

1. Teema: Liiklusreeglid ja kditumine liikluses
1.1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:
1.1.1.  Juhi kohustused:

1.1.1.1. ildkohustused;

1.1.1.2. kohustused jalakiija ohutuse tagamisel,;
1.1.1.3. jalakéija ja soitja kohustused;

1.1.1.4. keskkonnakaitsekohustused;

1.1.1.5. eritalituse sdiduki eridigused;

1.1.1.6. juhi tegutsemine liiklusonnetuse korral.

1.1.2. Liiklusreeglite nduded, liikluskorraldusvahendite tdhendus, teeandmise kohustus ja
kiirusepiirangud, teetiiiipide iseloomulikud isedrasused ja teetiilipide kohta kehtivad nduded.

1.1.3. Tegurid, mis mdjutavad eri tee- ja ilmaoludes sdiduki ohutut piki- ja kiilgvahet ning
peatumisteekonda.

1.1.4. Soiduki asukoht liikluses:
1.1.4.1. s6idu alustamine ja mandovrid;
1.1.4.2. sdit ristmikel.

1.1.5. Ohud, mis on tingitud mitmesuguste masinate juhtimise ja liikkumise eripérast, masinate
massist, teljekoormusest, mootmetest, konstruktsioonist ja kasutusalast, nende juhtide vaateviljade
erinevusest ja masinate litkumiskiirusest.

1.1.6. Moodasoit.

1.1.7. Peatumine ja parkimine.

1.1.8. Raudteeiilesdidukoha iiletamine.

1.1.9. Tulede kasutamine.

1.1.10. Oppesdit masinaga.

1.1.11. Masina pukseerimine.

1.1.12. Nouded masina tehnoseisundile ja varustusele.

1.2. Opetatavate alateemade eesmirk on selgitada dpilasele liiklusreegleid, kilitumist erinevates
liiklus- ja ilmastikuoludes.

1.3. Selle teema lébimisel peab Spilasel olema tilevaade:

1.3.1. liiklusreeglitest;

1.3.2. juhi tegevusest enne sdidu, mandovri vOi peatumise alustamist;
1.3.3. juhi kohustustest ning ametiisikute volitustest ja tegevusest.

1.4.  Vajalikud dppevahendid on selgitavad skeemid, dppefilmid ja liitimikud.



2. Teema: Masina ehitus
2.1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:
2.1.1. Masina mootor:

2.1.1.1. mootori tildehitus;
2.1.1.2. mootoriplokk;

2.1.1.3. vantmehhanism,;

2.1.1.4. gaasijaotusmehhanism;
2.1.1.5. toitesiisteem;

2.1.1.6. jahutussiisteem;

2.1.1.7. dlitussiisteem;

2.1.1.8. kaivitussiisteem;

2.1.1.9. elektrisiisteem;

2.1.1.10. mootorite rikked.

2.1.2. Opitavate alateemade eesmirk on dpilasele selgitada masina mootori erinevate siisteemide
tootamise pohimotteid.

2.1.3. Selle oppeteema ldbimisel peab Opilane olema voimeline:

2.1.3.1. kirjeldama sisepdlemismootori to5tsiiklit;

2.1.3.2. selgitama toiteslisteemi t64d;

2.1.3.3. kirjeldama jahutus- ja dlitussiisteemi t66d;

2.1.3.4. analiilisima elektrisiisteemi toOprintsiipe;

2.1.3.5. selgitama mootori valest ekspluatatsioonist tulenevaid rikkeid.

2.1.4. Vajalikud oppevahendid on selgitavad skeemid, detailide 16iked (soovitavad), oppefilmid jne.

2.2. Masina jouiilekanne, rool, veermik, pidurisiisteem, valgustusseadmed, elektriseadmestik,
tooseadmed ja lisaseadmed

2.2.1. masina jouiilekande ja sidurite pdhiosade t6oprintsiibid,
2.2.2. kiigukastide ja sildade ehitus;

2.2.3. pea-ja loppilekanne;

2.2.4. masina rooli ja veermiku ehitus;

2.2.5. masina juhthoobade kasutamine;

2.2.6. pidurisiisteem;

2.2.7. pneumosiisteem;

2.2.8. hiidraulilise rippsiisteemi tildehitus;

2.2.9. hiidropump;



2.2.10. jaotur;

2.2.11. jousilinder, dlipaak ja armatuur;

2.2.12. riputusseade;

2.2.13. lisatooseadmed;

2.2.14. elektriseadmete skeem;

2.2.15. energiasiisteem;

2.2.16. kaivitussiisteem;

2.2.17. kontrollmooteriistad;

2.2.18. valgustus- ja signaalseadmed,

2.2.19. elektrisiisteemide rikked ja nende avastamine.

2.3. Opitavate alateemade eesmérk on Opilasele selgitada masina jouiilekande, rooli,
pidurisiisteemi, valgustusseadmete,

elektriseadmestiku, todseadmete ja lisaseadmete erinevate osade toGtamise pohimdtteid.
2.4. Selle teema ldbimisel peab Opilane olema vdimeline

2.4.1. defineerima jduiilekande ja siduri pohiosade toSprintsiipe;

2.4.2. visandama kéigukasti ja sildade ehitusprintsiibid;

2.4.3. selgitama rooli, veermiku, pneumo- ja pidurisiisteemi ehitust ja tooprintsiipe;
2.4.4. kirjeldama juhthoobade kasutamist;

2.4.5. selgitama hiidraulilise rippsiisteemi iildehitust ja td6seadmeid;

2.4.6. selgitama riputusseadme ja lisatdoseadmete ehitust ja toOprintsiipe;

2.4.7. kirjeldama valgustusseadmete ja muude elektriseadmete ehitust- ja todprintsiipe.

2.5.  Vajalikud dppevahendid on selgitavad skeemid, maketid, trenazodrid.
3. Teema: Masina korrashoid
3.1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

3.1.1. tehnohooldetdod;

3.1.2. mootori koostute kontrollimine;

3.1.3. jouiilekande, veermiku ja rooli koostute kontrollimine;

3.1.4. kiitus, midrdeained, jahutusvedelikud, pidurivedelikud, konserveerimisméérdeained;
3.1.5. masinate kasutamine kiilmal ajal;

3.1.6. masinate hoiustamine.

3.2 Opitavate alateemade eesmirk on dpilasele selgitada masinate korrashoiu pShimatteid.
3.3. Selle teema ldbimisel peab Opilane olema vdimeline:

3.3.1. kirjeldama masinate korrashoiu siisteemi;



3.3.2.

kirjeldama masinate sissetddtamise, diagnoosimise ja tehnohoolduse 1ébiviimise pdhimdtteid

ja selle vajadust;

3.3.3.

kirjeldama kiituse, madrdeainete, pidurivedelike, konserveerimisméardeainete ja

jahutusvedelike omadusi ja nende kasutamist praktikas;

3.34.

kirjeldama masinate hoiustamise vajalikkust ja selle teostamist, masinate ekspluatatsiooni

erinevates kliimatingimustes.

3.4.
4.
4.1.
4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.

Vajalikud dppevahendid on skeemid, graafikud, instruktsioonid, seadmed ja vahendid.
Teema: Ohutustehnika, tuleohutus ja tookaitse

Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

tootervishoiu, tdoohutuse ja toodiguse alused;

ohutustehnika ja todohutuse nduded masinate ja pdllutdoriistadega toStamisel;

ohutustehnika ja todohutuse nduded kiitte- ja madardeainete, taimekaitsevahenditega ja

elektriscadmetega toGtamisel, masina tehnoseisundi kontrollimine;

4.1.4.
4.1.5.
4.1.6.
4.1.7.
4.1.8.
4.2.

4.3.

43.1.
4.3.2.

ohutusnouded diiselmootori kiivitamisel;

iildised ohutusnduded masina agregaadiga liikumisel;

masina hooldamise ohutusnduded;

veot6ode ohutusnduded;

tuleohutusmeetmed.

Opitavate alateemade eesmirk on selgitada dpilasele toodiguse ja ohutustehnika aluseid.
Selle dppeteema labimisel peab Spilane olema vdimeline:

kirjeldama ohutusndudeid masinate ja pSllutdoriistadega tootamisel;

kirjeldama ohutusnoudeid kiitte- ja médardeainete, taimekaitsevahendite kasutamisel ja

elektriscadmetega toGtamisel;

4.3.3.
4.4.
5.
5.1.
5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.
5.14.
5.1.5.
5.1.6.
5.1.7.

kirjeldama tuleohutusndudeid.

Vajalikud dppematerjalid on plakatid, videomaterjalid jm.
Teema: Liiklusohutus

Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

pohieeldused juhi ohutule tegevusele liiklusolukordades;
liiklejate vaheline suhtlemine;

ohuolukorra ettendgemine;

olukorra hindamine;

juhi ohutu tegevus liiklusolukordades;

s0idu planeerimine riski véltimise eesmérgil;

ohuolukorra kiirus;



5.L8. liiklusdnnetused ja kahjustused, juhi tegutsemine liiklusdonnetuse korral; 9) ohutegurid
pukseerimisel.

5.2 Opitavate alateemade eesmirk on anda dpilasele teadmised liiklusohutusega seonduvast.
5.3. Selle dppeteema ldbimisel peab dpilane olema vdimeline:

5.3.1. viltima ohutunnetuse riskile minekut;

5.3.2. omama oskust hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse sattumist;

5.3.3. omama oskust ohuolukorrast voimalikult ohutult viljuda;

5.3.4. omama oskust tegutseda liiklusonnetuse korral.

5.4. Vajalikud dppevahendid on liiklusopik, liiimikud, slaidid, videofilmid ja joonised.
6. Teema: Liikluspsiihholoogia

6.1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

6.1.1. lldmdisted ja juhi tegutsemise skeem;

6.1.2. inimese psiihhofiisioloogilised omadused;

6.1.3. tegurid, mis mojutavad liiklusohutust;

6.1.4. erilised isikuomadused (agressiivsus, impulsiivsus, ameti- ja isikupositsiooni rohutamine,
pingeallikad liikluses, pingeseisundi mdiste ja olemus ning moju liiklusohutusele);

6.1.5. juhi valmisolek liikluses osalemiseks;
6.1.6. sotsiaalsed tegurid ( sh grupisurve);

6.1.7. tegutsemisvéimet vihendavad tegurid (viasimus, alkoholi ja narkootiliste ainete mdju,
mobiiltelefoni kasutamine soidu ajal).

6.2. Opitavate alateemade eesmirk on anda dpilasele iildteadmised liikluspsiihholoogiast, inimese
psiihhofiisioloogiliste omaduste, liiklusohutust mojuvate tegurite ja isikuomaduste kohta.

6.3. Selle dppeteema lédbimisel peab dpilases kujunema:

6.3.1. lugupidav hoiak teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes, oskus hinnata ja endas arendada
litkluskultuuri (olukorra ettendgemise voimet, arukust, otsustusvdimet, vastutustunnet);

6.3.2. teadmised juhile vajalike voimete kohta;

6.3.3. oskus téielikult rakendada oma voimeid ohuolukorra tekkimisel.

6.4. Vajalikud oppevahendid on liiklusopik, liiimikud, slaidid ja joonised.
7. Teema: Liiklusalased lisanouded ja eeskirjad

7.1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

7.1.1.  keskkonnakaitse iilesanded ja kohustused;

7.1.2. keskkonnakahjulike jadtmete nduetekohane likvideerimine;

7.1.3. liikluskindlustuse siisteem;

7.1.4. haldus-, tsiviil- ja kriminaalvastutuse kohaldamine liiklusega seotud rikkumistes;



7.1.5. soidukite registreerimise kord; 7.L6. nduded suur- ja/voi raskeveose kohta.

7.2. Opitavate alateemade eesmirk on dpilasele selgitada neid digusakte, mis méasravad juhi ohte
ennetava ja keskkonda sédstva hoiaku.

7.3. Vajalikud dppevahendid on lisandudeid selgitavad digusaktid ja nende kommentaarid.
8. Teema: Juhi 6ppesdit
8.1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

8.1.1. ohutustehnika masinate kdivitamisel ja sGitmisel; erinevate masinamarkide juhtimishoobade
tutvustamine ja mootori kéivitamine;

8.1.2. pdhilised juhtimisvotted,

8.1.3. masinaga manddverdamine erinevate kiikude kasutamisel;
8.1.4. soit haagise vOi agregaadi juurde, haakimine ning soit haakeseadmetega.
8.2. Soit liikluses:

8.2.1. soit liiklusvoos;

8.2.2. ristmike tiletamine;

8.2.3. soit iihesuunalisel teel;

8.2.4. peatumine ja parkimine;

8.2.5. mooddasdit ja tagasipoore;

8.2.6. viahekaitstud liiklejad.

8.3. Sait erioludes:

8.3.1. sdit udus, vihmas ja lumesajus;

8.3.2. s0it pimedaajal;

8.3.3. soit libedal teel.

8.4. Opitavate alateemade eesmirk on anda dpilasele praktilisi oskusi ja kogemusi masinate
kéivitamiseks ja nendega sditmiseks.

8.5. Selle teema ldbimisel peab Opilane olema vdimeline:

8.5.1. kirjeldama ohutustehnika ndudeid masinate kdivitamisel ja sditmisel, tundma
juhtimishoobasid ja kdivitama masinaid;

8.5.2. juhtima masinaid ohutult;
8.5.3. masinaga manddverdama;
8.5.4. haakima haagiseid v3i agregaate ja nendega sditma.

8.6. Vajalikud oppevahendid on erinevad masinad, haagised ja haakeseadmed.



