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Autokoolitus OU

B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise dppekava.

l. peatiikk
Eesmark ja nduded

1.1. Uldalused

1.1.1. Oppekava piistitab B-kategooria ja Bl -alamkategooria mootorséidukijuhi (edaspidi juhi)
ettevalmistamise eesmargi ja madrab selle saavutamiseks kohustuslikud Oppeained, nende
mahud, vajalikud dppevahendid, dpetamise korralduslikud alused, 6ppeprotsessi iseloomu ja
nduded Gppetulemuste hindamisele.

1.2. Juhi koolituse dppe-eesmérgid

(1) Juhi ettevalmistamine peab Opilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kéditumiseks  vastavalt taotletava kategooria  mootorsdiduki  juhile  kehtestatud
kvalifikatsiooninfuetele.

(2) Juhi ettevalmistamise eesmérgiks on luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskaitumise kujunemiseks;
2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sdéstva kaitumise
kujunemisele.

2. peatukk
Juhi ettevalmistamise korraldus
1. jagu Uldséatted

8 1. Juhi ettevalmistamine

(1) Juhi ettevalmistamine toimub esma- ja tdiendusdppe korras liiklusteooriabppe ja
Oppesditude vormis.

(2) Esmadppe korras valmistatakse ette B-, B1- kategooria auto juhti.

(3) Taiendusdppe korras valmistatakse ette auto juhtimise 6igust omavat isikut mis tahes teise
kategooria vOi alamkategooria auto vdi mootorratta juhtimise diguse saamiseks. Taiendusdppe



korras valmistatakse ette ka siduripedaalita auto juhtimise &igust omavat isikut
ké&sikaiguvahetusega auto juhtimise diguse saamiseks.

(4) Juhi ettevalmistamist viib 1abi mootors6idukijuhi dpetaja (edaspidi dpetaja).
8 2. Liiklusteooriadppe ja 6ppesdidu tundide Ulesehitus

Liiklusteooriabppe ja OppesOidu tundide ulesehitus peavad tagama Oppekavas etten&htud
teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi liiklusalastele
kvalifikatsiooninGuetele.

§ 3. Liiklusteooria 6ppevorm

(1) Liiklusteooria dppevormiks on auditoorne 6ppevorm. Liiklusteooriadppe labiviimiseks
vOib koolitaja lisaks auditoorsele dppevormile kasutada ka praktilise t66 tunde

(edaspidi praktikum). Koolitaja vdib juhi 6ppel kasutada tdiendavalt ka iseseisvat Gpet, mida ei
arvestata vahimate dppemahtude hulka.

§ 4. Oppesbit

(1) Algastmedppes, taiendusGppes ning keskkonda sééstva, riske valtiva ja teisi liiklejaid
arvestava sdiduviisi dppes vOib dppesdidul dpetaja dpetada korraga ainult Gihte Gpilast.

(2) Oppesbidul peab 6pilasel olema kaasas 6pilase koolituskursuse dpingukaart (edaspidi ka
dpingukaart) ja isikut tbendav dokument.

(3) lga Gppesdidu alustamisel margib dpetaja dpingukaardile 6ppesdidu labiviimise kuupéeva,
kellaaja ja 6ppekava kohase teema.

(4) lga dppesdidu 16pus margib dpetaja dpingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu
Opilase oskuste kohta.

(5) Paberkandjal oleva dpingukaardi sissekannete digsust kinnitavad dppesdidu 16pus dpilane
ja dpetaja oma allkirjaga.

8§ 5. Liiklusteooriadppe ja 6ppesdidu tundide kestus

Liiklusteooriadppe auditoorse Gppevormi tihe Gppetunni kestus on 45 minutit ja dppesdidutunni
kestus on 45 minutit. Oppesdidu tundide vahel peab olema puhkepaus véhemalt 15 minutit.

§ 6. Opilasele tagasiside andmine
Opilase ettevalmistuse taseme mitterahuldavate tulemuste korral peab koolitaja andma
Opilasele Oppeprotsessi kdigus tagasisidet ja konsultatsioone, tagamaks juhile vajalike
teadmiste ja oskuste omandamise.

8 7. Juhi ettevalmistamise koolituskursuse l6petamise eeldus

Juhi ettevalmistamise koolituskursuse IGpetamise eelduseks on Oppekavas satestatud
opivaljundite saavutamine.



2. jagu Juhi esmadpe

8 8. Juhi esmadppe jagunemine

(1) Juhi esmadpe jaguneb algastme Gppeks ja 16ppastme Gppeks.

(2) B-kategooria auto piiratud juhi esmadpe toimub algastmes.

§ 9. Juhi esmadppe algaste

(1) Juhi esmadppe algastme kdigus peab juht omandama sellised teadmised, oskused ja
hoiakud, et ta oleks vGimeline liikluses kaituma vastutustundlikult, ohutult, teisi liiklejaid
arvestavalt ja keskkonda s&astvalt ning et ta oskaks juhina realistlikult oma s6iduoskust hinnata

ja seda iseseisva juhina jatkuvalt edasi arendada.

(2) Juhi esmadppe algastme sisu ja mahud dppeteemade kaupa on séatestatud dppekavale lisatud
tabelis.

(3) Oppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 30 teooriatunnile ja 23 sdidutunnile.
Iseseisva t606 tunde 27 tundi.

(4) B-kategooria, Bl-alamkategooria mootorsdidukijuhi esmadppe algastme koolituskursuse
pikkus on vahemalt kuus nddalat ja 1 paev.

(5) Pérast Opetaja positiivse hinnangu andmist dpilase ettevalmistuse tasemele, mis lubab tal
alustada s6idudpet teeliikluses, teeb koolitaja dpilase dpingukaardile sellekohase maérke.

(6) Juhi esmadppe algastme koolituskursuse kdigus peab Spilane 1abima ,,Liiklusseaduse" § 100
I6ike 8 kohase esmaabikoolituse.

8 10. Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolitus

(1) B-kategooria ja B1-alamkategooria mootors@idukijuhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb juhi
esmadppe algastme kaigus labida pimeda aja koolitus.

(2) Kui esmadppe algaste labiti ajal, mil pole pimeda aega, siis tuleb pimeda aja koolitus l&bida
trenazooril.

(3) Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolituse Gppematerjal jaguneb thele teooriatunnile ja
uhele sGidutunnile.

(4) Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolituse ldbimise kohta teeb koolitaja sissekande
koolituskursuse tunnistusele.

8 11. Juhi esmadppe algastme libedasdidu riskivaltimise koolitus

(1) B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdidukijuhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb juhil
esmadppe algastmes labida libedasdidu riskivéltimise koolitus.



(2) Libedas6idu riskivaltimise koolituse eesmédrk on luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks juhtida soidukit tee- ja ilmastikuoludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja
kilgvahega.

(3) Libedasoidu riskivéltimise koolituse Gppematerjal jaguneb kahele teooriatunnile ja lhele
soidutunnile.

(4) Libedasdidu riskivéltimise koolituse labiviimisest peab koolitaja teavitama asukohajargset
Maanteeameti regiooni liiklusregistri birood (edaspidi liiklusregistri buroo) Kkirjalikult
vahemalt kaks t06pdeva enne dppesdidu toimumist. Teavitus peab sisaldama dpetajate nimesid
ning OppesOidu toimumise aega ja kohta.

8 12. Juhi esmadppe algaste tiksikkorras ettevalmistamisel

(1) Uksikkorras vdib ette valmistada B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsdiduki
juhtimise diguse taotlejat juhi esmadppe algastmel.

(2) Uksikkorras vdib juhti ette valmistada ainult koolitaja junendamisel.
(3) Uksikkorras dppida sooviv isik peab end registreerima koolitaja juures koos Gpetajaga.
Koolitaja peab neile tutvustama Gppekava, 6ppematerjale ja -metoodikat ning koolitaja poolt

labiviidavate vahekontrollide ja hindamiste sagedust ja ndudeid.

(4) Uksikkorras ettevalmistamisel maéarab 6ppetéd vormi ja Sppetdd toimumise koha Opetaja.

8 13. Juhi esmadppe algastme l&bimise tdendamine

(1) Juhi  esmabppe algastme labimist tdendab koolituskursuse tunnistuse andmed
liiklusregistris.

(2) Loikes 1 satestatut kohaldatakse ka juhi esmadppe algastme Uksikkorras labimise koolituse
tdendamisel.

8 14. Juhi esmadppe I6ppaste

(1) Juhi esmadbppe ldppaste hdlmab koolitaja juures omandatud sGiduoskuse iseseisvat
edasiarendamist ja enesehinnangu véljakujundamist teeliikluse tingimustes. LO&ppastme
eesmérk on stivendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning saavutada iseseisva juhina
piisav liiklemise vilumus, mis annab valmiduse juhiloa saamiseks.

(2) Juhi esmadppe I6ppaste algab pérast esmase juhiloa saamist. Juhi esmadppe l6ppastme
kestus on 23 kuud.



8 15. Juhi esmadppe I6ppastme koolitus

(1) Juhi esmadppe I6ppastme koolituse (edaspidi I6ppastme koolitus) eesmérk on ohutu
liiklemise ja riske véltiva soiduoskuse, teisi liiklejaid arvestava ning saastliku ja
keskkonnas@braliku sdiduviisi sivendamine.

(2) Loppastme koolituse peab esmadppe IGppastme raames labima B-kategooria ja Bl-
alamkategooria mootors6iduki esmase juhiloa omanik.

(3) LOikes 2 nimetatud isik peab I8ppastme koolituse l&bima enne esmase juhiloa vahetust
juhiloa vastu. Ldppastme koolituse labimiseks peab olema l&bitud esmadppe algastme koolitus.

(4) Loppastme koolitus koosneb teooria- ja s6idudppest ning selle maht on kajastatud
Oppekavas.

8§ 16. Loppastme koolituse libedasdidu riskivaltimise koolitus
(1) Ldppastme koolituse raames peab labima libedasdidu riskivaltimise koolituse.

(2) Loppastme koolituse libedasBidu riskivaltimise koolituse dppematerjal jaguneb Uhele
praktikumi tunnile ja Ghele sGidutunnile.

(3) Libedas6idu riskivaltimise koolituse labiviimisest peab koolitaja teavitama asukohajargset
liiklusregistri burood kirjalikult véhemalt kaks t60péeva enne 6ppesdidu toimumist. Teavitus
peab sisaldama Gpetajate nimesid ning 6ppesdidu toimumise aega ja kohta.

§ 17. LBppastme koolituse labiviimine

(1) Loppastme koolitusel peab lisaks 6pingukaardile dpilasel kaasas olema esmane juhiluba voi
isikut tdendav dokument.

(2) Juhi I6ppastme koolitust vBib dpilase soovil ja koolitaja nGusolekul l&bi viia ka dpilase
kasutuses oleva autoga.

§ 18. Loppastme koolituse labimise tdendamine

Ldppastme koolituse labimise kohta teeb koolitaja vastava sissekande koolituskursuse
tunnistusele ja edastab andmed elektrooniliselt liiklusregistrisse.

3. Jagu Juhi taiendusodpe
§ 19. Juhi taiendusdpe

(1) Juhi taiendusdppe sisu ja minimaalsed mahud dppeteemade kaupa on sétestatud kdesolevas
Oppekavas.

(2) ,Liiklusseaduse" § 99 1dikes 6* toodud Eesti juhiloa taotlemiseks kehtetu valisriigi juhiloa
alusel tuleb isikul 1&bida koolituskursus, mille maht teooriadppel on vahemalt kolm Gppetundi



ning sdidudppel vahemalt kaks s6idutundi. Koolitaja valib koolituskursuse dppeteemad
lahtudes B-kategooria dppekava Oppeteemadest.

8 20. Juhi taiendusoppe labimise tdendamine

Taiendusdppe labimist tdendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt esitatud
koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

3. peatukk
Vastuvotutingimused koolituskursusele

8§ 21. Nouded B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdidukijuhi dpingute alustamiseks

Koolituskursusele voetakse Gppima B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki
juhtimisdigust taotlev isik, kelle alaline elukoht on Eestis ja kes on 0ppetd6 alustamise ajaks
vahemalt 15,5-aastane.

§ 22. Juhi tervisetdend

Lisaks 8 21 sétestatud nduetele peab koolituskursusele vastuvotmiseks isik l1abima

,Liiklusseaduse" § 101 15ikes 2 ndutud tervisekontrolli ja omama taotletava kategooria
mootors6iduki juhtimist lubava markega tervisetdendit.

§ 23. Oppekava iilesehitus
(1) Oppekava on koostatud juhi ettevalmistamise stisteemi kirjeldava tabelina.

(2) Juhi esmadppe algaste on ulesehitatud moodulipdhiselt. Moodul on 6ppekava sisuline
liigitus, mis koondab dppeained labi ainekaartide thtseks eesmargistatud 6ppekogumiks.

(3) Juhi algastme esmadpe jaguneb teooriabppe ja sdidudppe mooduliteks 1-3.
8 24. B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise erisused

(1) Kui isik omab automaatkadiguvahetusega B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorséiduki
juhtimisdigust ja juhiluba ning taotleb késikdiguvahetusega B-kategooria mootorsdiduki
juhtimis@igust, peab ta labima koolituse sdidubppes vahemalt kahe sGidutunni mahus. Selles
mahus antavas dppes peavad dppekavast olema hélmatud 6ppeained, mis késitlevad erisusi
késikaiguvahetusega mootorsdidukijuhi koolitamisel vdrreldes automaatkdiguvahetusega
mootors6idukijuhi koolitamisega.

(2) Kui isik omab C- voi D-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust ja juhiluba ning taotleb B-
kategooria mootors@iduki juhtimisdigust, peab ta saama koolituse sdidudppes vahemalt the
soidutunni mahus. Selles mahus antavas dppes peavad dppekavast olema hélmatud dppeained,
mis kasitlevad erisusi B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsGidukijuhi koolitamisel
vOrreldes C- voi D-kategooria mootorsdidukijuhi koolitamisega.



8§ 25.Tegevused ja meetodid dpivéljundite saavutamiseks.

Auditoorsetes- ja OppesOidutundides kasutavad Opetajad erinevaid Oppemeetodeid:
visualiseerimine, aktiveeriv loeng, rihmat6o, arutelude tekitamine ja suunamine, oma
kogemuse jagamine, probleemiilesannete lahendamine ja arengutreening. Opilasel on vajalik
lugeda dppejou poolt koostatud dppematerjale, sbiduauto kasutusjuhendit, Liiklusseadust,
Liikluskindlustuse seadust ja teisi liiklusalaseid Gigusakte. Vajalik on otsida informatsiooni
veebilehekilgedelt.

§ 26. Hindamismeetodid ja -kriteeriumid (dpivéljundite saavutamise kontrollimine).

Oppekava jaguneb kolmeks mooduliks. lga jargneva mooduli ldbimise eelduseks on eelneva
mooduli Iabimine ja selles maaratud dpivaljundite saavutamine. Opivéljundite saavutamist
teooriadppes kontrollib dpetaja iga mooduli labimise jarel individuaalselt, dpilasele esitatud
kisimustiku pdhjal. Kisimustele vastamine toimub autokooli Oppeklassis, abimaterjali
kasutamata.

Opiviljundite saavutamist sdidudppes kontrollib sdidudpetaja iga mooduli 18pus, dpilasele
antud sbiduiilesande tulemuste pdhjal. Opetaja ja @pilane analtisivad ilesande taitmise
tulemuslikkust ja koos joutakse Uhise otsuseni Opivaljundite saavutamise kohta.

Peale Oppekava labimist sooritab dpilane sdiduoskuste kontrolli ja omandatud teooria
teadmiste kontrolli.

Omandatud teooria teadmiste kontrolli test koosneb valikvastustega kiisimusest, millest digesti
peab olema vastatud 90%.

Omandatud s6iduoskuste kontroll on sooritatud positiivsele tulemusele, kui &pilane on
omandanud Gppekavas ette nahtud oskused ja k&itumise, ning on suuteline sdidukit juhtima
iseseisvalt, ohutult ja keskkonda saastvalt. Kasutatakse mitteeristavat hindamist, kus
tulemuseks mérgitakse sooritatud v6i mittesooritatud.

Omandatud sdiduoskuste kontroll v6ib toimuda enne voi parast omandatud teooria teadmiste
kontrolli.

§ 27. Iseseisva tdo sisu.

Algastmes tuleb 6ppijal iseseisvalt tadiendavalt téotada labi liiklusreeglid, lahendada
liiklusteste, lugeda temaatikaga seotud liiklusohutuse alast kirjandust (paberkandjal voi
elektroonilise dppe materjalidena).

LOppastmes iseseisev t66 puudub.

8§ 28. Kohustusliku kirjanduse loetelu algastmes.

Liiklusseadus ja liiklustestid.

Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011. a maarus nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad”
Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimiséiguse andmise kord ja juhiloa vormid
ning nduded eksamisdidukitele



8§ 29. Soovitatav kirjandus algastme Gppes koos dpetaja juhendamisega.

“Kiiresti ja Kindlalt” Juhan Sein; Tallinn 1998

“Soiduauto dppematerjal” Henn Kullerkupp; Tallinn 2005

“Liiklusreeglid, liiklusmérgid, teemargised, foorid ” Harri Kuusk; Tallinn 2011
“Liikleme ohutult” Juri Vaher; Tallinn 2007

“Uued liiklusreeglid ja ohutu sBidu dpetus”Johannes Pirita; Tallinn 2011
Liikluskindlustuse seadus

8§ 30. Juhendaja roll ja véimalused juhendaja kaasamiseks juhi ettevalmistamisel tadiendava
sOidupraktika saamisel.

Algastmes- piisava sdidukogemuse omandamisel (Opingukaardil mirge ,,lubatud
teeliiklusesse*) on Opilasel voimalik seadusega kehtestatud korras teha lisasdite juhendajaga.
LisasOite juhendajaga ei arvestata kooli 6ppekavas ettendhtud sdidutundide labimisena.
Ldppastmes- puudub vdimalus juhendaja kaasamiseks.



Esmadppe algaste

Teooriadpe Soidubpe
Teema Oppe- |Teema SGidu-
nr tunde |nr tunde
Moodul 1 11 |SM1 Moodul 1 2
T1.1. [Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja eesmarkidest. 2 S1.1. Juhi tddasend ja turvavarustus. 0,5
T1.2. Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine. 2 S1.2. Soiduki kasitsemine:
TK Omandatud teadmiste kontroll, konsultatsioon S1.2.1. [Kohalt liikumine 0,5
T1.3. Liiklus kui ststeem. 3 S1.2.2. |Rooli kasitsemine 0,5
T 1.4. |Ohutu liiklemise pdhimdtted. 1 S1.2.3. |Seisma jaamine 0,5
T 1.5. |Teiste liiklejatega arvestamine. 1
T1.6. Soiduki turvalisus, auto tehnoseisund 1 SH Omandatud sdiduoskuste hindamine
T1.7.  |Inimene sdidukijuhina. 1 Sl SOidudpe individuaalprogrammi jérgi
TK Omandatud teadmiste kontroll, konsultatsioon
Moodul 2 11 [SM2 Moodul 2 20
T2.1. |S6idu alustamine ja sbiduki asukoht sdites. 1 S2.1. Saiduki juhtimine vahese liiklusega teedel:
S2.1.1. |Liiklusvooluga liitumine ja selles sGitmine 1
S 2.1.2. |Samaliigiliste ristmike tletamine 1
T 2.2. |Sdidujarjekord sdites. 4 S22. Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides:
T 2.3. |SOidu eripéra asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis. 2 S2.2.1 |Sdiduki asend teel 1
T 2.4. |S6iduki peatumine ja sdidu Idpetamine. 1 S 2.2.2. |Raudteelletuskohad 0,5
T2.5. Kaitumine liiklusénnetuse korral. 3 S2.2.3. |Eriliigiliste ristmike Uletamine 3
Liikluskindlustus S 2.2.4. |Reguleeritud ristmike tletamine 6
S 2.2.5. |Peatumine ja parkimine 3
S 2.2.6. |SBiduki manddverdamine liikluses 2
S2.2.7. |Maanteesdit 15
S2.2.8. |Olukorrakiirus 1
SH Omandatud sdiduoskuste hindamine
TK Omandatud teadmiste kontroll, konsultatsioon Sl S6idudpe individuaalprogrammi jérgi
Moodul 3 8 S M3 Moodul 3 8
T3.1. |Mobo6dasbit, mGddumine ja imberpdige. 2 S3.1. M6Gdas6it, moddumine ja imberpdige. 2




T 3.2.  |S0Oidu planeerimine riski véltimise eesmérgil. 1 S3.2 Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal. 1
T 3.3.  |Keskkonda sdéstev sdiduki kasutamine. 1 S3.3. Keskkonda sdéstev sdiduki juhtimine. 2
T 3.4. |S6iduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes. 1 S 3.4. Soidudpe individuaalprogrammi jérgi ja tagasiside omandatud 1
oskuste kohta
T 3.5. |Pimeda ajal sdiduki juhtimine (praktikum) 1 Sl Soidudpe individuaalprogrammi jérgi
PS Pimeda ajal sbiduki juhtimine 1
T 3.6. Peatumisteekonna pikkust mdéjutavad tegurid ja riskide 2 ALS Algastme libedasdidu riskivaltimise harjutused 1
ennetamine
Kokku esmabppe algastmes 30 |Kokku esmabppe algastmes 30
Teooria- ja sbidueksam Maanteeametis
Esmase juhiloa saamine
Loppastme koolitus
Teooriadpe Soidudpe
LT1|Keskkonda sdastev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. 3 LS1|Keskkonda sadstva, riske véltiva ja teisi liiklejaid arvestava 1
Kaitumine libedates teeoludes. Teadmiste kontroll sOiduviisi slivendamine.
LT2|Libedasdidu riskivaltimise praktikum. 1 LS2|Libedasoidu riskivaltimise harjutuste sooritamine. 1
Kokku I6ppastme koolituses 4|Kokku I16ppastme koolituses 2

T- teooriadpe,

S- sBidudpe,

PS- sdidudpe pimeda ajal,

ALS- libedasGidu sdidudpe,

LT- I18ppastme koolituse teooriadpe,
LS- I16ppastme koolituse sGidudpe,
TK- omandatud teadmiste kontroll teoorias, SH- omandatud sdiduoskuse hindamine, SlI- s6idudpe individuaalprogrammi jargi.




1. ALGASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

1.1. Teooriadpe
T 1.1 Ulevaade 8ppet66 korraldusest ja eesmarkidest
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest Giks on auditoorne. Iseseisev
jagunemine t00 1 tund.
Aine labimise Pole

eeltingimused

Aine

Antakse (levaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse

luhikirjeldus eesmaérkidest ja autokooli Gppekavast, dppetdd korraldusest ja dppetddd
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele Uihised eesmargid.
Aine Luua eeldused ulevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja

uldeesmargid

korrast, Oppet6d korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
olukorrale, kus juhi ettevalmistamise riikliku Gppekavaga seatud juhi
koolituse eesmargid ja Opilase juhilubade saamisega ning juhi
koolitusega seotud eesmérgid langeksid véimalikult palju kokku.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab dppetdo korraldust;

teab dppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

on omaks votnud juhi ettevalmistamise mééruses seatud juhi
koolituse eesmargid.

Iseseisva tdo sisu

Oppetddd reguleerivate digusaktide ja dokumentidega tutvumine

Kohustuslik Autokoolitus OU dppekorralduse eeskiri; Autokoolitus OU B-
Kirjandus kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsGidukijuhi ettevalmistamise
Oppekava.
Tapsustatud Parast koolitust dpilane teab:
opivéljundid 1) juhi koolituse taotletavatest eesmarkidest ja sisust;
2) Oppekava (Ulesehitusest, koolituse struktuurist ja astmelisuse
vajalikkusest nii liiklusteooria kui sdidudppel;
3) Oppe kestusest ja - mahtudest;
4) Opilase teadmiste ja oskuste hindamise alustest;
5) juhiloa (kaasaarvatud esmase juhiloa) taotlejale esitatavatest
nduetest.
Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide plstitamisega ja 6pivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb loeng mille kaigus kasutatakse

opivaljundite
saavutamise
kontrollimine

visualiseerimist. Arutelu ké&igus pustitatakse koolitusele (hised
eesmérgid. Individuaalselt kontrollib dpetaja dpivéljundite saavutamist
mooduli 16pus Opilasele esitatud kisimustiku pdhjal.

T1.2.

Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine




Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline
jagunemine

Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest (ks on auditoorne tund.
Iseseisev tH0O 1t.

Aine labimise
eeltingimused

Libitakse pirast tundi ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest”.

Aine
lUhikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse
raames palju iseseisvat to6d. Aine raames tapsustatakse iseseisva too sisu
ja mahtu. Aidatakse Opilasel koostada individuaalne &ppeplaan —
Oppetd6 ajaline jaotus, iseseisev t60, Oppimine juhendajaga jms.
Rdhutatakse Opilase aktiivset rolli 6ppetdds ja vajadust votta vastutus
oma Gppimise eest.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Gppimise eest ja aidata dpilasel
koostada individuaalne Gppeplaan.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e on valmis vastutama oma dppimise eest;

e on koostanud individuaalse dppeplaani;

e teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab.

Iseseisva tHo sisu

Opilane koostab individuaalse 6ppeplaani.

Kohustuslik
kirjandus

Opilane koostab individuaalse &ppeplaani.

Tapsustatud
opivaljundid

Parast koolitust dpilane teab:

1) Opitavat saab omandada tahtlikult ja eesmargistatult voi
tahtmatult ning eesmargita
Opitavat saab omandada kas iseseisvalt vBi Opetaja ja Opilase
uhist6o tulemusena
mida mitmekesisem on Gpetus ja pitava ainega tegelemine, seda
pdhjalikumalt aine omandatakse
Opiprotsessis on oluline dpitu digeaegne kordamine, objektiivne
ja digeaegne tagasiside
Oppematerjal esitatakse siirdega lihtsamalt keerukamale, kus uus
teadmine haakub varemdpituga ning aitab seda kinnistada ning
nii kujuneb arusaam, et need teadmised moodustavad terviku;
Oppimine, kordamine ja teadmiste kontroll (ka enesekontroll)
teenivad Uhist eesmarki
iseseisval t60l ja eriti rihmat6ol on Gpingutes oluline osa
Oppematerjali esitatakse Oppekava kohaselt etappide kaupa,
rdhutades olulist

2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pustitamisega ja 6pivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb loeng mille kaigus kasutatakse
visualiseerimist. Individuaalselt kontrollib Opetaja Opivéljundite
saavutamist mooduli 16pus dpilasele esitatud kisimustiku pdhjal.

| TK

| Omandatud teadmiste kontroll




T1.3. Liiklus kui siisteem

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline Vahemalt kolm tundi millest kaks on auditoorsed. Iseseisev t60 4t.
jagunemine

Aine labimise Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja

eeltingimused

eesmdrkidest” ning ” Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”

Aine

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, s6iduk, seadusandlus —

luhikirjeldus moodustades slsteemi.  Sisteemi erinevad osad on vastasmdjus —
muutused Ghes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse Ulevaade
olulisemast suisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine Luua eeldused mdéistmaks liiklust kui stisteemi.

uldeesmargid

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

teab liiklussusteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
teab liikluskorraldusega seotud pdhimotteid;

madistab liiklust kui stisteemi ja enda rolli selle slisteemi osana;
teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja
tervisele.

Iseseisva tdo sisu

T Opetaja poolt méératud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega

Kohustuslik Opetaja poolt maaratud dppematerjal. Liiklusseadus § 1;2; 3; 4;5; 6; 7;
kirjandus 8; 14. Liiklusmargid, piistmérgised ja teekattemargised.

Tapsustatud Parast koolitust dpilane teab:

opivéljundid 1) teeliikluse osategureid ja nendega seotud riske (juht, sdiduk,

liikluskeskkond ja teised liiklejad, liikluskorraldus)

2) ohutu liiklemine eeldab koikide teeliikluse osateguritega
arvestamist

3) juhi vOimalusi ja Oiget tegevust, kui juht oskab hankida
liiklusinfot digeaegselt voi kui liiklusinfot saadakse hilja pole
liiklusdnnetus enam vélditav

4) liikluse tldisi p6himétteid

5) juhti, sOidukit ja keskkonda puudutavatest Gigusaktidest
juhindumise vajalikkust

6) Liiklusseaduse pdhireegleid ja
olulisust

7) Liiklusseaduse Uldsatteid ning neis esinevaid madisteid

8) vastutust Liiklusseaduse nduete eiramise korral

9) mootorsdidukite liigitust juhtimisdiguse seisukohalt

10) liiklusmarkide rihmitamist eesmargi jargi (hoiatusmaérgid,

eesdigusmargid, keelu- ja mdjualamargid jne)

11) kuidas liiklusmargirihmi eristatakse margi kuju ja varvuse jargi

12) kaikide liiklusmarkide ja lisateatetahvlite tdhendusi

13) liiklusmarkide mdjupiirkonda ja kehtivusaega

14) fooride erinevate tulpide ja marguannete tdhendust

liikluskorraldusvahendite




15) reguleerija marguannete tdéhendust
16) teekattemaérgise sisu
17) teekattemérgiste mojuala

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja dpivéljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kéigus
kasutatakse  visualiseerimist. ~ Loengut  toetavad  videofilmid.
Individuaalselt kontrollib 6ppejéud dpivaljundite saavutamist mooduli

kontrollimine I6pus dpilasele esitatud kisimustiku pohjal.

T 1.4 Ohutu liiklemise pohimotted

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline Vahemalt tiks auditoorne tund. Iseseisev t06 3t.

jagunemine

Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine

Vdimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on véga palju ja neid Uikshaaval

luhikirjeldus selgeks Oppida ei ole voimalik. Aine raames analliusitakse ttiupilisemaid
liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi vbimalused tagada ohutus
nendes olukordades. SOnastatakse (hiselt ohutu liiklemise pdhimdtted.
Omandatakse piki- ja kulgvahe ning so6idukiiruse valikuga ja
marguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pdhimotete valjatodtamiseks.

uldeesmargid

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

e mOistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on Gigete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava s6idukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

e teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

e teab mérguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid,;

e on vélja toéotanud isiklikud ohutu liiklemise p6himdtted.

Iseseisva tHo sisu

TG0 Opetaja poolt méaratud dppematerjaliga ja Liiklussedusega. Isiklike
ohutu liiklemise pdhimbtete valjatddtamine.

Kohustuslik Opetaja poolt maaratud dppematerjal, Liiklsseadus §18; 33; 39; 46; 47;
Kirjandus 48; 49; 50.

Tapsustatud Parast koolitust dpilane teab:

Opivéljundid 1) inimesel on tahteline ja tahtmatu tahelepanu

2) juhi tdhelepanu peab to6tama valivalt

3) juht peab olema vdimeline tegelema Uheaegselt mitme
tdhelepanu ndudva asjaoluga

4) aju on loominguline organ, kuid vasib Kiiresti

5) oma tahelepanuvdimet peab oskama ratsionaalselt kasutada

6) igas olukorras peab oskama sdilitada tasakaalukust

7) juhi véimed ja hoiakud on kujundatavad

8) muutused kiitumises soltuvad juhi soost, east ja sdidustaazist




9) kuidas inimene téhelepanekuid teeb

10) millest s6ltub inimese nagemisvali

11) taju eripdra

12) kiiruse mdju tdhelepanekute tegemisele

13) 0ige ja ohutu sdidukiiruse méaéaramise pohimaotteid

14) kiiruse piiramise ja soovitusliku kiiruse kehtestamise
pdhimotteid
15) Liiklusseadusega madratud Gldiste ja liiklusmarkidega

kehtestatud kiirusepiirangute jargimise vajalikkust

16) paindlik ja ohutu liiklemine pdhineb heal liiklejate vahelisel
mdistmisel, Oigeaegsete juhimdrguannete andmise oskusel ja
liiklejate vahelisel ihist6ol

17) liikleja peab ndgema teisi ja olema teistele liiklejatele néhtav

18) Liiklusseaduse satteid marguannete kohta

19) vdimalusi oma tegevuse teistele liiklejatele mdistetavaks
tegemisel ja teiste liiklejate kavatsuste mdistmisel

20) sditmisel on ohutuse seisukohalt vaga tahtis sdiduki asukoht

21) juht peab sditmise ajal olema teadlik oma asukohast ja
veendunud, et see on dige ja otstarbekas enda ning teiste liiklejate
suhtes

22) liikluses on alati vaja teada enda ja kaasliiklejate sdidujérjekorda

23) ruumivajaduse sOltuvust sOidukiirusest, teeoludest,
sbidukogemusest, reageerimiskiirusest jne.

24) liikluskorraldusvahendite jargimine ja kaitumine liiklusreeglite
kohaselt voimaldab ohte ennetada

25) liiklusreeglite eiramine pdhjustab riskiolukordi

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pustitamisega ja 6pivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kaigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kaigus toob Opetaja oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.

kontrollimine Individuaalselt kontrollib Opetaja Gpivéljundite saavutamist mooduli
I6pus Bpilasele esitatud kiisimustiku pohjal.

T 15. Teiste liiklejatega arvestamine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline Vahemalt tiks auditoorne tund. Iseseisev t006 1t.

jagunemine

Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine

Liiklejate k&itumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist

luhikirjeldus jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii valtimatult
onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta dnnetuse &rahoidmiseks.
Arutletakse selle tle, milliseid liiklejate rihmi on, millised on nende
kéitumise eripdrad ja kuidas iga liikleja saab neid eripdrasid teades
ohutuse tagada.

Aine Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemiseks.

uldeesmargid




Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

o teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;

e teab erinevate liiklejate rihmade kaitumise eripérasid;

e teab erinevate liiklejarihmade ja sGidukiliikidega (nt véhem
kaitstud liiklejate, suurte sOidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud
ohtu suurendavaid tegureid;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eripdradega, mis on seotud erinevate liiklejarihmade ja
soidukiliikidega;

e modistab teiste liiklejatega ja sitjatega arvestamise tahtsust;

e on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sbitjatega, eelkdige
vahem Kaitstud liiklejatega ja tagama oma k&itumisega nende
ohutuse.

Iseseisva tHo sisu

T60 Opetaja poolt méaratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Opetaja poolt maaratud 6ppematerjal ja Liiklusseadus §16; 17; 33; 35;
kirjandus 36; 37, 49; 68.

Tépsustatud Pérast koolitust dpilane teab:

opivaljundid

1) miks liiklejate omavaheline suhtlemine on tahtis ja kuidas see
toimub
2) agressiivsest liikluskaitumisest tulenevaid ohtusid
3) arvestada eri liiklejate rihmade kaitumislaadi ja toimida selle
kohaselt
4) et juhina:
- peab ta olema kaasliiklejatele néhtav
- peab tema tegevus olema kaasliiklejatele ennustatav
- peab ta oskama sobitada oma sdidukiirust liiklusvooluga
- tuleb sdidukiirust muuta sujuvalt
- tuleb osata naha liiklusolukordi ja liigelda
liikluskorraldusvahendite kohaselt
- tuleb osata ennustada teiste liiklejate tegevust
- tuleb votta arvesse liiklejate eri rihmade v6imeid ja kalduvusi
- tuleb olla eriti tdhelepanelik vahekaitstud liiklejate suhtes ning
valtida nende ohustamist ja neile kahju tekitamist
- peab ta mdistma suurte ja vaikeste sOidukite erinevast
ruumivajadusest tulenevaid raskusi
- peab ta olema valmis andma alarmsdidukitele sdidueesdigust ja
mdistma algajate juhtide raskusi
5) kuidas mdjutab liikluskeskkond laste ohutust
6) millega on seotud laste probleemid liikluses
7) poorata tahelepanu liikluskeskkonnale ja osata selgitada, kus
enamasti ilmuvad lapsed ootamatult sbiduteele
8) laste tlupilisi tegevusmalle
9) juhi ettevaatusabindusid ja tegevust, kui tuleb md6éduda
vastutulevatest vOi  parisuunas  liikuvatest  jalakaijatest,
jalgratturitest ja mopeedijuhtidest
10) juhi kohustusi jalakéijate ning jalgratturite kui vahekaitstud
liiklejate suhtes:
- kbnniteel




- jalgrattateel
- sOiduteel
- Ouealal
- hoovist véljaséidul
- teepeenral
- nende trammi ja bussi sisenemisel ning véljumisel
- reguleeritud ja reguleerimata Ulekdigurajal ning jalgrattatee
uletamise kohal
11) milline on sobiv sdiduviis Ulekaiguraja ja jalgrattatee Gletamisel
mitmesuguse liiklustiheduse ja ndhtavuse ning eri tee- ja ilmaolude
korral
12) olukordi, kus juht on kohustatud teed andma jalgratturile ja
mopeedijuhile
13) probleeme, mis tekivad liikluses:
vanuritel
- kuulmishairetega inimestel
- vaimsete puuetega inimestel
- litkumispuuetega inimestel.
14) arvestada liikumispuudega juhi eridigustega ja selgitada teiste
sOidukijuhtide diget k&itumist litkumispuudega juhi suhtes;
15) kuidas mdojutab sGiduki tehniline seisukord ja s@iduviis
umberkaudsete elanike ja teiste liiklejate heaolu ning tervist.
16) suuremddtmeliste sbidukitega ja aeglaselt sditvate sGidukitega
kaasnevaid riske ning oskama neid ennetada
17) eritalituse sbidukitega kaasnevalt oma kohustusi ja tegevust.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide plstitamisega ja 6pivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kaigus toob Opetaja oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.

kontrollimine Individuaalselt kontrollib dpetaja @pivéljundite saavutamist mooduli
I6pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

T 1.6. Soiduki turvalisus

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline Vahemalt Uks auditoorne tund. Iseseisev t06 1t.

jagunemine

Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine
lUhikirjeldus

Autotdostus areneb vaga Kkiiresti. Sidukite tootjad pdodravad jarjest
suuremat rohku sdidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
sOitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva
turvavarustuse t66pohimdtet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused turvavarustuse 0igeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja
oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e mOoistab sdiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust




teab peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66pdhimotet (turvavoo
Kinnitamine  ja  istumisasendi  reguleerimine, kaassOitja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi 0ige paigutus ja kinnitamine)
teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega
seotud ohte ja on enam motiveeritud turvavarustust kasutama
teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele

teab sOidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid

teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile

teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid s6iduki kasutamisel

teab kasutatava soiduki lisa- ja mugavusseadmete moju
liiklusohutusele ja sbiduki juhitavusele.

Iseseisva tHo sisu

TO0 Opetaja poolt maadratud Oppematerjaliga, Liiklusseadusega ja
sbiduauto kasutusjuhendiga.

Kohustuslik
Kirjandus

Opetaja poolt maaratud dppematerjal ja Liiklussadus § 30; 33; 34; 73.

Tapsustatud
opivaljundid

Parast koolitust dpilane teab:

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)

kuidas teostada sdiduki sOidueelset kontrolli ja valmistuda
sOiduks;

mis kuulub auto varustusse ja kuidas seda kasutatakse

auto komplekti kuuluvaid ja lisatavaid turvaseadmeid ja nende
kasutamise ndudeid

auto tulede, tahavaatepeeglite, ventilatsiooni, klaasi- ja
istmesoojendi otstarvet

istme reguleerimisega seotut

auto juhtimisseadiste kasutamist

ndudeid rehvidele ja amortisaatoritele

ndudeid piduritele ja rooliststeemile

tulede ehitust, korrasolekut ja reguleeritust:

10) sbidukile veose paigutamise ja Kkinnitamise o0sas Vveose

nduetekohast paigutamist, kinnitamist, katmist

11) aastaajaga seotud autohoolduse ndudeid ja vajadust
12) korralise hoolduse nduet ja vajadust, hooldusraamatu kohase ja

regulaarse hoolduse vajalikkust

13) sdiduki tehnilise tlevaatusega seonduvat
14) sdidukil esinevaid tehnorikkeid, mille puhul tuleb s6it katkestada

Parast koolitust peab dpilane oskama kontrollida:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

rehvi siseréhku ja seisukorda

tulede seisukorda ja t66d

oli ja vedelike tasapinda

peeglite asendit

néidikute ja hoiatustulede néitu

pidurite ja rooliseadme seisukorda ja t66d
sOiduki uldist seisukorda

Opetamise

Teema késitlemist alustatakse eesmarkide pustitamisega ja dpivaljundite




meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kaigus toob Opetaja oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.

kontrollimine Individuaalselt kontrollib 6ppejéud opivaljundite saavutamist mooduli
I6pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

T 1.7. Inimene sdidukijuhina

Koht dppekavas | Aine kuulub Gppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht Vahemalt ks auditoorne tund. Iseseisev t60 1t.

Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine luhikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasaslindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vélja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, véé&rtused, motiivid, iseloom jms) ning
Kiiresti muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik seisund, emotsioonid,
joove jms). Arutletakse selle (le, kuidas nendest teguritest tulenevat
negatiivsed mdju juhi kditumisele saab valtida.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskditumise pdhjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liikluskaitumist méjutavatest tugevatest
jandrkadest kullgedest. Luua eeldused strateegiate véljatootamiseks neid
kahjulikke m&jusid vahendada.

Opivaljundid

Péarast koolitust pilane:

o teab inimeste erineva liikluskéitumise p6hjuseid;

e teab kuidas sbidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvdimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma vBimekuse tGestamise soov)
mojutavad juhi kaitumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
vBimalikke riske liikluskaitumisele;

e on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liiklusk&itumist mojutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike méjude valtimiseks;

e on rohkem motiveeritud véartustama ohutust ja keskkonna
séastlikkust, elu lldistes eesmérkides ja kaitumises.

Iseseisva t60 sisu

To6 Opetaja poolt madratud dppmaterjaliga. Opilane to6tab valja enda
jaoks strateegia, isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
liiklusk&itumist mdjutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike mdéjude
véltimiseks.

Kohustuslik Opetaja poolt maaratud dppematerjal.
Kirjandus

Tépsustatud Pérast koolitust Gpilane teab:
opivaljundid

1) psuhhofusioloogilisi tegureid, millest séltub juhi ohutu tegevus
2) kuidas hinnata oma véimeid autojuhina




3)
4)
5)

6)

7)

8)

9

10)

11)

12)

13)
14)
15)

16)

17)
18)
19)
20)

et juht vastutab selle eest, millises pstthilises ja flusilises

seisundis ta alustab voi jatkab situ

milline on sisetunnetuse olemus ja kuidas ta areneb kui

juhtimistegevuse hdlbustaja

kuidas kujuneb juhil autok&sitsemistunnetus, ndgemistunnetus ja

teetunnetus

millised tegurid (isikuomadused) mdjutavad juhi toimetulekut

liikluses:

- juhi pisiomadused (pstuhilised vdimed e. kaasasundinud
omadused)

- juhi muutuvad omadused (nt sdidukogemus, koolitus, vanus)

- vahelduvad tegurid (nt vasimus, meeleolu, haigus)

miks inimesel tuleb saavutada teatav intellektuaalne ja

emotsionaalne kiipsus, et vastata hea liikluskaitumise nduetele

millist osa etendavad liikluskaitumises jargmised tegurid ja

kuidas need mdjutavad liikluskeskkonda ning liiklusohutust:

- identiteet ja ideaal

reaalsustaju

oma v@imete tundmine

enesekontroll

vastutustunne

kolme tegurit (tdielik egoism — liiklusreeglite jargimine —

ettendgelikkus) isiku arengus ja seda, kuidas need avalduvad

liikluses

noorte mees- ja naisjuhtide enesehinnangu kohase ja tegeliku

sOiduoskuse erinevusi

miks vdivad liikluses pdhjustada negatiivseid ilminguid:

- impulsiivsus;

agressiivsus;

oma mina réhutamine;

ametialase voi isikliku positsiooni réhutamine;

pingeseisund;

negatiivne hoiak;

- hadaldamine.

stressiseisundi olemust ja kirjeldada:

- mis on stressiseisund;

- pBhimottelist seost stressi ja todvdime vahel,

- stressiseisundite tliupe.

millest tekib noortel grupisurve;

kuidas grupisurve voib viia liiklusdnnetusent;

nende inimeste olulisi isikuomadusi, kes alluvad kergesti grupi

survel

millist positiivset mdju teiste inimeste kaitumisele avaldab hea

eeskuju

millised tundemargid teatavad juhile tema vasimusest

millal on juhil keelatud sditu jatkata

kuidas juht saab s6idu ajal vasimusest Ulle

kuidas alkohol mdjutab juhtimist ja ké&itumist

- vead liiklusolukordade ennustamisel

- reaktsiooniaja pikenemine




- koordinatsioonivdime ndrgenemine

- kiire vasimine

- ndgemisteravuse vahenemine ja ndhtavusala ahenemine
autojuhtimisvdime sdltuvust vere alkoholisisaldusest
alkoholi tarvitamise tagajargi liikluses

milline on ravimite mdju juhile

millist m@ju avaldavad juhile narkootilised ained

kuidas mdjutab haigusseisund auto juhtimisvdimet

21)
22)
23)
24)
25)

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja Opivéljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kéigus toob Opetaja oma kogemusel pdéhinevaid nditeid liiklusest.

kontrollimine Individuaalselt kontrollib Opetaja dpivéljundite saavutamist mooduli
I6pus dpilasele esitatud kisimustiku pohjal.
| TK | Omandatud teadmiste kontroll
T2.1. Soidu alustamine ja sdiduki asukoht soites
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline Véhemalt Uiks auditoorne tund. Iseseisev t006 2 t.
jagunemine
Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine
luhikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja mangovri
sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sGidu alustamise ja sdiduki
asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada s6idu
alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks teha, millised
on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jargi dra tunda eraldi rada
uhissdidukile, kergliiklejatele jms; kui sGiduradasid on mitu, siis milline
rada valida; kuidas saab juht Oige paiknemisega teel riske véltida.
Analidsitakse sbiduki asukohaga sdites seotud liiklusdnnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused sGitmisel Gige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega
riske véltida ning keskkonda séésta.

Opivaljundid

Parast koolitust Gpilane:

e teab kuidas s6itu ohutult alustada;
e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;
e teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid,;




e teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna
séastmise eesmargil;

e on rohkem motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna
séastmise eesmargil planeerima.

Iseseisva tHo sisu

T60 Opetaja poolt maaratud Gppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt madratud Gppematerjal ja Liiklusseadus 817; 39; 45; 48;
kirjandus 49; 64, 88; 90.

Tapsustatud Soiduks valmistumine.

opivéljundid Parast koolitust dpilane oskab:

1) valmistuda sdiduks juhina

2) kontrollida enne sditma hakkamist ja sdidu ajal sdiduki vastavust
ohutusnduetele

3) arvestada liiklus-, tee- ja ilmaoludega

4) enne sditu kavandada oma sdiduteekonda ja arvesse votta selle
iseédrasusi

Juhi marguanded.

Parast koolitust dpilane teab:

1) millal ja kuidas v6ib juht anda méarguannet helisignaaliga

2) millal ja kuidas voib juht anda marku tulede vilgutamisega

3) kuidas antakse suunamarku sdidu alustamisel sdidutee servast,
poordel, sbiduraja vahetamisel ja muude man6dvrite korral

4) millal tuleb kasutada ohutulesid ja ohukolmnurka

5) kuidas muuta peatumismérguanne pidurdamisel paremini
maérgatavaks

6) miks peab juht lisaks juhimdrguandele ka veenduma oma
jargneva tegevuse ohutuses

S6idu alustamine.

Parast koolitust dpilane oskab:

1) jalgida tagant lahenejaid ja ennustada nende tegevust

2) enne sdidu alustamist koostada hangitud informatsiooni p&hjal
tegevuskava, ndidata suunamarguannet ja olla oma tegevuses
teistele liiklejatele mdistetav

3) liituda sujuvalt ja ohutult liiklusvooluga

4) jalgida veel kord liiklusvoolu sisenemise ajal ees ja kilgedel
toimuvat

Teeandmise kohustus.

Parast koolitust dpilane teab juhi Oiget tegevust, kui juht sdidab valja
sOiduteele:

- parklast

- Ouealalt

- tanklast

- kiirendusrajalt

- teepeenralt

- Ule kdnnitee

Soiduki asukoht soites.
Parast koolitust dpilane teab:




1) lahtuvalt asukohast teel:
- mis on sdidukite ja Uhissbidukite erirajad ning milline on
nendel liiklemise kord
- kuidas peab s6idu ajal paiknema sdiduk asulas ja asulavélisel
teel s6ltuvalt sdidukiirusest
- kuidas peab sdidu ajal paiknema sdiduk Uhesuunalisel ja
kahesuunalisel teel s6ltuvalt sdiduradade arvust
- réobasteta  sOidukite paiknemise korda périsuunalisel
trammiteel.
2) lahtuvalt pikivahest enda ees sditva s6idukini:
- kullaldase pikivahe hoidmise kohustust ja selle olulist tahtsust
erinevates olukordades
- kuidas maaratakse sobivat pikivahet enda ja eessditja vahel
- sekundites mdddetava pikivahe p&himdtet (pikivahe asulas 2
sek ja véljaspool asulat 3 sek)
3) erisuguste sbidukite lisaruumi vajadust sdiduteel ja sdidurajal:
- buss
veoauto
sdiduauto
kaherattalised sdidukid (mootorratas ja jalgratas)

Sobiva sbiduraja valik.

Parast koolitust Opilane teab, kuidas valida liiklusreeglite kohaselt ning
enda ja teiste liiklejate suhtes otstarbekalt sdidurada.

Liiklusvoolus sditmine ja imberreastumine.

Parast koolitust dpilane teab, kuidas:
1) soita liiklusvoolus:
- jalgides korduvalt liiklust lahedalt, kaugele ette, taha ja kdrvale,
et sobitada oma sdidukiirus tldise liiklusvooluga
- sOites sujuvalt, teisi liiklejaid arvestades ja kontrollides, kas
teised teda ndevad
2) vahetada sOidurada, seejuures osata liiklusvoolus Umber
paikneda sujuvalt ja ohutult teades, kus sdiduraja vahetamine on
lubatud, ohutu ja kus see on keelatud vdi ohtlik

Soiduki asukoht sdites.

Parast koolitust dpilane teab:

1) kuidas peab sdiduk paiknema tihesuunalisel ja kahesuunalisel teel
enne ristmikku, kui ristmikult sdidetakse otse, paremale,
vasakule voi tagasi arvestades seejuures sdidujoont ristmikku
uletades ja ristmikult vélja sdites, samuti trammitee olemasolu

2) kuidas maéaratakse sdidukite paiknemine, kui teekatteméargistust
ja liikluskorraldusvahendeid pole

3) kuidas méaratakse sdidukite paiknemine teekattemargistuse ja
liiklusmarkidega tahistatud teel

4) kuidas podrata ringristmikul voi siis, kui sdiduki podrderaadius
on suur

Soiduraja valik ristmikule lahenedes.
Parast koolitust dpilane teab, kuidas:




1) jargida ohutu liiklemise juhiseid

2) ristmikule lahenedes mdelda liiklusolukordi ette

3) ndha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat

4) votta arvesse enda ja teiste liiklejate soove, vajadusi, digusi ja
vOimalusi liikluses toime tulla

Soiduraja valik ristmikult valjudes.

Parast koolitust dpilane teab, kuidas:
1) jargida ohutu liiklemise juhiseid
2) ndha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat
3) juhinduda liikluskorraldusvahenditest
4) Kkuidas valida diget sGidurada sdltuvalt:
- kavatsetavast sdidusuunast
sdiduradade hdivatusest
oma soidukiirusest
trammitee olemasolust
- liiklejate Ghistoost

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pustitamisega ja Opivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kaigus toob Opetaja oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.

kontrollimine Individuaalselt kontrollib Gpetaja Opivaljundite saavutamist mooduli
I6pus Opilasele esitatud kisimustiku pdhjal. Opilane saab tagasisidet
opivéljundite saavutamise kohta ka vastavateemalistes
Oppesbidutundides sdidudpetajalt.

T22. Soidujarjekord soites

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.

Aine mahuline Vahemalt neli tundi, millest kaks on auditoorsed. Iseseisev t60 1 t.

jagunemine

Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine
lUhikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on 8ige sGidujarjekorra maaramine
teede 16ikumisalade ja teega kilgnevate alade tletamisel. Omandatakse
teede ristumis- ja IGikumisaladel ning raudteellesGidukohtadel ja
Ouelade, parklate, jalgrattateede, teega kilgnevate alade, raudtee,
trammitee jms Uletamisel sdidujarjekorra maaramisega seotud reeglid.
Analliisitakse teede ristumis- ja ldikumisaladel ja teega kulgnevate
aladel ning raudteellesGidukohtadel sdiduga seotud liiklusBnnetuste
tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kilgnevate alade tletamisel Gige
sOidujarjekorra  méaramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte valtida.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:




e oskab rakendada probleemilesannete lahendamisel teede
ristumis- ja l6ikumisaladel ja teega kilgnevate aladel ning
raudteeulesdidukohtadel sdidujarjekorra méédramisega seotud
liiklusreegleid,

e omab Ulevaadet teede I6ikumisalade ning raudteetlesdidukoha
uletamisega seotud riskidest ja nende véaltimise vdimalustest;

e on rohkem motiveeritud teede I6ikumisalade ja teega kilgnevate
alade ning raudteetlesbidukoha Uletamisega seotud vdimalikke
ohte véltima.

Iseseisva tHo sisu

T60 Opetaja poolt méératud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Opetaja poolt maaratud dppematerjal ja Liiklusseadus § 17; 18; 19; 35;
kirjandus 37; 56; 57; 58; 59; 60.

Tapgggtatu_d Reguleerimata ja reguleeritavad ristmikud.

opivéljundid

Parast koolitust dpilane teab:

1) liikluse reguleerimise pdhimotted
2) liikluse reguleerimise marguanded
3) teeandmise kohustust
4) soOidujarjekorda trammiteega l8ikumisel
5) so6idujarjekorda teekatte jargi
6) soOidujarjekorda parema kae reegli jargi
7) soidujarjekorda eesGigusmarkide jargi
8) soidujarjekorda ringliiklusega ristmikul
9) soidujarjekorda fooritulede jargi

10) soOidujarjekorda reguleerija marguannete jargi

11) sdidujérjekorda alarmsoiduki lahenedes

Teeandmiskohustus.

Parast koolitust dpilane teab:

1) dldisi  ohutusnBudeid  sBiduteede  I6ikumisaladel  ja
sbidujarjekorda nendel

2) kes on kohustatud andma teed sGiduteede IGikumisaladel, kus
kehtib parema ké&e reegel

3) liiklemise korda ringristmikul vastavate liiklusméarkidega («Anna
teed» ja «SOidurajad ja suunad») voi ilma nendeta

4) ohutusabindusid olukorras, kus juht kavatseb sdita peateele,
maanteele ja kiirteele, kus puudub kiirendusrada

5) juhi tegevust tee andmisel

6) ndudeid, mis kehtivad ristmikul poorde sooritajale

7) kuidas valtida teiste liiklejate takistamist ristmikule s6idul

8) juhi tegevust kiirendusrajalt peateele s6itmisel

9) juhi tegevuse erisusi rédbastranspordiga seonduvalt

10) juhi tegevust lahenemisel peatusest valjuvale tihissGidukile

Soidujarjekord ristmiku Uletamisel.

Parast koolitust dpilane teab:
1) ristmiku Uletamise pdohireegleid reguleeritaval ristmikul ja
reguleerimata ristmikul
2) trammile tee andmise kohustust




3) et tal on 6igus loobuda oma s6idueesdigusest ja et seda tuleb
teistele liiklejatele arusaadavaks teha

4) ndudeid raudtee uletamisel ja ristmikel (eesdigusmarkidega),
millele suubub tee vahetult raudteetletuskohalt

Jalakaijatele ja jalgratturitele tee andmise kohustus.

Parast koolitust dpilane teab, et ta peab juhina andma teed:
1) ristmikul pooret I0petades jalakaijale ja jalgratturile
2) jalakéijale reguleeritud ja reguleerimata tlekéiguradadel
3) jalgratturile ja mopeedijuhile, kes lletab tema teed modda
jalgrattateed ristmikul

Ristmikule lahenemine.

Parast koolitust dpilane oskab:
1) ristmikule lahenedes mdelda liiklusolukordi ette
2) né&ha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat
3) votta arvesse nii enda kui teiste liiklejate vBimeid ja vdimalusi, et
ristmikuliikluses toime tulla
4) juhinduda ristmiku tletamise reeglitest
5) jargida ohutu liiklemise juhiseid

Ristmiku tletamine.

Parast koolitust Opilane oskab jélgida liiklusumbrust ristmikule
lahenedes ja ristmikku letades. Enne ristmiku tletamist Gpilane oskab:
1) hankida teavet, mida ei saanud ristmikule lahenedes
2) veenduda saadud informatsiooni pd&hjal ristmiku Uletamise
vOimalikkuses ja ohutuses
3) ristmikku Uletades jalgida ristmiku seda osa, kuhu on nahtavus
halvem ja kus vdib olla oht

Tavalisest suuremat tahelepanu ndudvad liiklusolukorrad.

Parast koolitust dpilane teab:

1) millised riskid tekivad, kui juht tajub lahenevat mootorratturit voi
laheneb aeglasele sdidukile (jalgrattur, traktor)

2) millistes olukordades eksitakse sdidujarjekorra maaramisel

3) thupilisi ohtusid ja eksimusi pooretel, tagurdamisel ja manddver-
damisel

4) oma tegevuse teistele liiklejatele mdistetavaks tegemise ja teiste
liiklejate kavatsuste mdistmise vBimalusi

Raudtee Ulesdidukoht

Parast koolitust dpilane teab:
1) liiklusreegleid raudteetilesdidukohal
2) kaasneda voivatest ohtudest raudteelilesdidukohal
3) soiduki seiskumisel raudteetilesdidukohal jargnevat juhi tegevust

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide plstitamisega ja opivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kaigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kéigus toob Opetaja oma kogemusel poOhinevaid nditeid liiklusest.
Opetaja esitab igale 6pilasele vahemalt {ihe probleemiilesande.




Individuaalselt kontrollib Opetaja Gpivéljundite saavutamist mooduli
I6pus dpilasele esitatud kisimustiku pohjal.

T2.3. Soidu eripara asulavalisel teel, Kiirteel ja tunnelis

Koht dppekavas | Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline Vahemalt kaks kohustuslikku auditoorset tundi. Iseseisev t60 2 t.
jagunemine

Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine
lUhikirjeldus

Omandatakse asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis s6iduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavalisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb
asulas sdidust peamiselt sbidukiiruse poolest. Suurema sGidukiirusega
kaasneb oht Gnnetuse korral ronkem viga saada; midagi olulist voib
tdhele panemata ja&da; kui ohtu margatakse, siis on vdhem aega dige
otsuse vastuvotmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust Uletatakse
siin ka rohkem - s@it tundub ohutum, sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka
véljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult soita — valides oludele vastava
sbidukiiruse ja hoides enda Umber tegutsemiseks piisavalt ruumi.
Analidsitakse asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sGiduki juhtimisega
seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra
hoida.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja
ohtude véltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavélisel teel ja kiirteel sdites
sOidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja
kilgvahet.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis s6iduki juhtimisega
seotud reegleid;

e teab sdiduki juhtimise eripéra asulavalisel teel ja Kiirteel
vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;

e omab llevaadet asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sGiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende valtimise vGimalustest;

e on rohkem motiveeritud jargima asulavélisel teel ja kiirteel
sOidukit juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning
hoidma ohutut piki- ja killgvahet.

Iseseisva tHo sisu

TG0 Opetaja poolt méaratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Opetaja poolt maaratud Gppematerjal ja Liiklusseadus § 15; 50; 66; 67.
kirjandus

Tapsustatud Parast koolitust dpilane teab:

Opivaljundid

1) millised liiklusreeglid kehtivad asulavélisel teel, Kkiirteel ja
tunnelis

2) kuidas muutub s6iduki sdidudiinaamika kiiruse kasvades

3) et erinevatel riikidel on kiirusepiirangud asulavalisel teel ning
kiirteel erinevad

4) miks paljud juhid tletavad asulavélisel teel ja kiirteel Kiirust




5) millised riskid kaasnevad soidul asulavalisel teel kiirteel ja
tunnelis

6) millised voivad olla liiklusdnnetuse tagajarjed asulavélisel teel,
kiirteel ja tunnelis

7) millised mdjud kaasnevad keskkonnale kiiruse kasvades

Parast koolitust dpilane oskab:

1) valida ohutut sdidukiirust asulavalisel teel ja Kiirteel

2) hoida vastavalt kiirusele ohutut piki- ja kiilgvahet

3) ette ndha ohte asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis

4) valtida riske asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis

5) soita keskkonnas6bralikult asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja opivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kaigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kaigus toob Opetaja oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.

kontrollimine Individuaalselt kontrollib Opetaja Gpivaljundite saavutamist mooduli
I6pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opivaljundite saavutamise
kohta saab d&pilane tagasisidet ka sdidubpetajalt, vastavasisulises
Oppesdidutunnis.

T2A4. Soiduki peatumine ja s6idu I6petamine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.

Aine mahuline Vahemalt tiks kohustuslik auditoorne tund. Iseseisev t00 2 t.

jagunemine

Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine
luhikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad toimuma selliselt, et
muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
hédapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega
ning hadapeatamisega  seotud probleemilesandeid. Analliusitakse
peatumise ja parkimise ning hadapeatamisega seotud liiklusdnnetuste
tekke pdhjuseid ja kuidas neid &ra hoida.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hadapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning héadapeatamisega seotud reeglite
jargimiseks.

Opivaljundid

Péarast koolitust dpilane:

e teab ja oskab probleemilesandeid lahendades kasutada
parkimise ja peatumisega ning hadapeatamisega seotud
liiklusreegleid,;

o teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kaituda;

e on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hadapeatamisega seotud reegleid jargima.

e teab kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida.




Iseseisva tHo sisu

TO06 Opetaja poolt madratud 6ppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Opetaja poolt maaratud ppematerjal ja Liiklusseadus § 20; 21; 61; 64.
kirjandus

'Nl'a_ps_ggtatu_d Peatumist ja parkimist ké&sitlevad digusaktid.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane teab:
1) mis erinevus on peatumisel ja parkimisel
2) milliste ohtude ja asjaoludega peab autojuht arvestama enne
peatumist ja parkimist
3) kus kehtivad peatumise ja parkimise keelud ning piirangud

Tahelepanu ja ennustamine.

Parast koolitust dpilane teab, et:

1) sobiva ning ohutu peatumis- ja parkimiskoha leidmine eeldab
asjakohaseid teadmisi ja auto paigutamiseks vajaliku ruumi
hindamise oskust

2) peatumise ja parkimise eel tuleb jalgida ja ennustada
kaasliiklejate — eriti tagant lahenevate sdidukijuhtide — tegevust,
tekitamata seejuures liiklusohtu

3) peatumiseks ja parkimiseks tehtava mandovri kavatsusest
teatatakse  teistele  liiklejatele  aegsasti  ja  selgesti
suunamarguandega, sdiduki paiknemisega ja sdidukiiruse sujuva
vahendamisega

Peatumine ja parkimine.

Parast koolitust dpilane teab:
1) peatumise ja parkimise 0dldndudeid ja ndéudeid, mida
kehtestatakse liikluskorraldusvahenditega
2) voOimalikke peatumise ja parkimise vdimalusi ning sellega
kaasnevaid ohtusid asulas ja asulavélisel teel sOltuvalt
néhtavusest ja tee valgustatusest:
- ristmiku l&heduses
- Ulekaiguraja ja jalgrattatee laheduses
- raudteetilesdidukoha v&i trammiteega I16ikumise  koha
l&heduses
- piiratud n&htavusega kohas
- teega kulgnevale alale sisse- voi sellelt viljas6idu koha
l&heduses
- téhistatud parkimiskohal
- UhissBiduki peatuse laheduses
- aeglustus- voi kiirendusrajal
- liikluskorraldusvahendi (foor, liiklusmark, teekattemérgis)
l&heduses
3) peatumise vOi parkimise erandeid kdnniteel ja teepeenral
4) kohti, kus peatumine on keelatud
5) sdiduki peatumisel vdi parkimisel rakendatavaid ohutusabindusid
ja juhi vastutust sdiduki paigutamisel ja s6idukist valjumisel (ka
kaasasOitjate tegevuse 0sas)
6) kasutada valvega parkimiskohti
7) tasulise voi ajalise piiranguga parkimisala vdi koha erisusi




8) selgitada liiklusmérgiga voi teekattemédrgisega “puudega inimese
soiduki koht” tihistatud parkimiskoha kasutamist
9) selgitada juhi kohustusi ja tegevust sdiduki hadapeatumise korral

Liiklus duealal.
Parast koolitust Gpilane teab duealal liiklemise erisusi ja parkimise korda.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide plstitamisega ja Opivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kéigus toob Opetaja oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.

kontrollimine Individuaalselt kontrollib Opetaja Opivaljundite saavutamist mooduli
I8pus Bpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opivaljundite saavutamise
kohta saab Opilane tagasisidet ka soidudpetajalt, vastavasisulises
Oppesodidutunnis.

T2.5. Kaitumine liiklusdbnnetuse korral

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.

Aine mahu Vahemalt kolm kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorsed.

jagunemine Iseseisev t00 2 t.

Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine

Liiklusénnetus on riskiolukord, kuhu Ukski juht ei taha sattuda. Kui aga

luhikirjeldus liiklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi
kaitumist. Omandatakse liiklusbnnetuse korral kaitumisega seotud
reeglid. Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kaitumisega  seotud
probleemiilesandeid.  Analulsitakse liiklusdnnetuse korral vale
kaitumise tagajargi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.

Aine Luua eeldused liiklusénnetuse korral Gige ja ohutu kaditumise jaoks

uldeesmargid vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

o teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;
o teab liiklusdnnetuse korral vale kéitumise tagajargi.

Iseseisva tdo sisu

ToO Opetaja poolt madratud Gppematerjaliga, Liiklusseadusega ja
Liikluskindlustuse seadusega.

Kohustuslik Opetaja poolt maaratud ppematerjal, Liiklusseadus § 168 kuni 171 ja
kirjandus Liikluskindlustuse seadus.

Tépsustatud Pérast koolitust dpilane teab:

Opivéljundid 1) et liiklusseaduse jargi on juht kohustatud abistama

liiklusdnnetuses kannatada saanud abitus seisundis olevaid
inimesi
2) kuidas toimida liiklusdnnetuse korral
3) Liikluskindlustusseadusest tulenevaid juhi digusi ja kohustusi
Kannatanu abistamiskohustus.

Parast koolitust 6pilane teab, kes ja kuidas peab kannatanut abistama.




Tegevusjarjekord dnnetuskohal.

Parast

kohal:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

koolitust Gpilane teab iget tegevusjarjekorda liiklusGnnetuse

olukorra hindamine

hédasolijate abistamine

véltimatu esmaabi andmine

teiste liiklejate hoiatamine

abi kutsumine — sBltuvalt Gnnetusjuhtumi tagajérgedest

kannatanute toimetamine raviasutusse

liiklusdnnetuse vormistamine:

- ainult varalise kahjuga liiklusdnnetuse korral, kui asjaosalised
on uhel meelel

- ainult varalise kahjuga liiklusdnnetuse korral, kui asjaosalised
on eri meelt

- inimvigastustega liiklusdnnetuse korral

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide plstitamisega ja 6pivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kéigus toob Opetaja oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.

kontrollimine Individuaalselt kontrollib Opetaja dpivéljundite saavutamist mooduli
I16pus Opilasele esitatud kusimustiku pdhjal.

| TK | Omandatud teadmiste kontroll, konsultatsioon
T3.1. Moddasoit, méddumine ja imberpdige
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.
Aine mahu Véhemalt kaks kohustuslikku tundi, millest tiks on auditoorne ja tiks
jagunemine praktikumi labimiseks.
Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine
lUhikirjeldus

Omandatakse mododasGidu, mdéddumisega ning Umberpbikega seotud
reeglid. Arutletakse selle tle, milliseid ohte v6ib mdddasdidul ette tulla
ja kuidas neid ohte valtida. Anallusitakse motdasGidu, méddumise ja
umberpdikega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid
oleks saanud dra hoida.

Aine raames viiakse l&bi praktikum teeldigul , kus moddasdidu,
mooddumise ja Umberpdike BGpetamisega teisi liiklejaid ei héirita.
Tavaliikluses on Oppesdidukiga keeruline leida vdimalust motdasdidu
Opetamiseks — pole sBidukeid, kellest médda sdita. Seeparast viiakse
praktikum labi 2-3 dppesdidukiga. Jaades sditma 10-20 km/h vaiksema
sOidukiirusega kui on suurim lubatud sdidukiirus ja/v0i oludele vastav
sOidukiirus konkreetsel teelGigul, saab kordamédda pakkuda Uksteisele
vOimalust modda sdita. Kui koolil on ainult Uiks dppesdiduk, siis teiseks
sOidukiks vOib olla ka mdni muu, dppesbidukiks mitte kohaldatud
sOiduk, kuid oma sOidutunni sdidab iga Opilane Oppesdidukiga.
Praktikumi kaigus s6idab iga Opilane véhemalt (he séidutunni (vt
algastme koolituse sdidudppe ainekaart “Moddasdit, moddumine,
timberpdige”). Sellel ajal kui iiks dpilastest sdidab, jalgivad teised tema




sOitu. Reflekteeritakse n&htu ja kogetu lle — kas moodasoit oli ohutu,
kuidas minul 1aks vorreldes teistega, mis laks hasti, mida vdiks teha teist
moodi, kas pikivahe enne ja parast motdasoitu oli piisav, kas manééver
tehti digesti jms. Praktikumi juhib Opetaja suunavate klisimustega,
kasutades nn arengutreeningu meetodit (inglise k coaching).

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja Umberpdikeks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
kaaluda hoolega mdddas6iduvajadust.

Opivaljundid

Péarast koolitust opilane:

e teab ohutuks moéddasdiduks vajalikke eeldusi;

e teab kuidas ohutult m6dda s6ita, médduda ja imber pdigata;

e teab kuidas k&ituda moddasbidetava rollis;

e on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse
tagamise eesmargil.

Iseseisva tHo sisu

T60 Opetaja poolt méaratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Opetaja poolt koosatud dppematerjal ja Liiklusseadus § 51 kuni 55.
kirjandus

Tapsustatud Parast koolitust dpilane:

opivéljundid 1) teab vbimalikke ohte moddasdidul, méddumisel ja vastusditjaga

kohtumisel

2) tunneb nende tegevuste kohta kaivaid Liiklusseaduse néudeid

3) teab ohutu liiklemise juhiseid modo6dasGidul ja seda, kuidas
hinnata mé6das6idu vajalikkust

4) oskab modda sdita ja médduda

5) teab mdddasdidu ja moddumisega kaasnevaid tidpilisi riske ja
oskab neid sOites arvestada

Vastusoitjaga kohtumine.

Parast koolitust dpilane teab:
milles seisnevad ohud vastusditjaga kohtumisel
kuidas neid valtida

Moddasdidu ja méodumise erinevused.

Parast koolitust dpilane teab:
1) mille poolest erineb méddasdit méddumisest
2) moddasdidu erinevusi linnas ja asulavalisel teel ohtlikkuse
seisukohalt
3) moodasdidu tingimusi linnas ja asulavélisel teel (sh Kiirteel)
4) millal vdib modda sbita paremalt poolt

Moodasdidu vajaduse hindamine.

Parast koolitust dpilane oskab hinnata:
1) moodasdiduga kaasnevaid ohtusid
2) moodasdidu vajalikkust

Eeldused mooddasdiduks.




Parast koolitust dpilane teab:
1) millest s6ltub moddasdidu teekonna pikkus;
2) moodasdidu teekonna pikkusega seotud ohtusid;
3) moodasdidu tingimusi liikluseeskirja jérgi;
4) moodasoidu keeldusid liikluseeskirja jargi.

Moddasbidu etapid.

Parast koolitust dpilane teab, mida ta peab tegema:
1) moddasditjana;
2) moddasdidetavana.

Opetamise
meetodid ja
Opivaljundite
saavutamise

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pustitamisega ja Opivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kaigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kaigus toob Opetaja oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.

kontrollimine Praktikumi juhib Opetaja suunavate klsimustega, kasutades nn
arengutreeningu meetodit (inglise k coaching). Individuaalselt
kontrollib Opetaja Opivéljundite saavutamist mooduli I8pus Opilasele
esitatud kiisimustiku péhjal.

T3.2. Soidu planeerimine riski valtimise eesmargil

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Aine mahuline Vahemalt Giks kohustuslik auditoorne tund. Iseseisev t66 1 t.

jagunemine

Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine

SOitu planeerides on v@imalik teekonnaga seotud ohte viltida —

lUhikirjeldus marsruudi ja aja valik, sOiduki ettevalmistus sOiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.
Aine Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et s6itudega seonduvat aegsasti

uldeesmargid

planeerides saab mdjutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat riski Vvéltimise ja keskkonna
saéstmise eesmargil planeerida.

Opivaljundid

Péarast koolitust opilane:

o teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat vdi lihemat
sOitu teha;

e mdistab, et sbitu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust
ja saastlikkust;

e on rohkem motiveeritud sGiduga seonduvat planeerima;

e teab, et sbitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid,
mis vdivad avaldada mdju tema kaitumisele juhina (nt elustiil,
sOidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb
nédgemine jms).

Iseseisva tHo sisu

ToO0 Opetaja poolt madratud Oppematerjaliga. Info hankimine
sOiduteekonna planeerimiseks veebilehelt: www.mnt.ee

Kohustuslik Opetaja poolt maaratud 6ppematerjal. Veebilehekiilg: www.mnt.ee
Kirjandus
Tépsustatud Pérast koolitust dpilane oskab:

opivaljundid




1) arvesse votta teekonna pikkust, sdiduaega, enda kui juhi
suutlikkust;

2) kasutada teeilmajaamade andmeid tee- ja
méaaramiseks;

3) arvesse votta tee- ja ilmaolusid sdltuvalt aastaajast;

4) arvesse votta teede seisukorda, ohtlikkust ja liiklustihedust.

ilmastikuolude

Oskus kasutada teekonna kavandamisel kaarti, arvestades liikluse
korraldust ja voimalikke teesulgemisi.

Parast koolitust dpilane oskab:
1) eriti pikkadel teekondadel teha valikut:
- kaardi jargi
- valida teed teenumbri jargi
- juhinduda teeviitadest ja teistest liiklusméarkidest
2) votta arvesse:
- sbiduki tehnilist seisukorda ja komplektsust
- tee sOidetavust, teeninduspunktide ja sOiduki
vBimaluse olemasolu
- juhile ja kaassditjatele vajalikke puhkepeatusi ja 66bimiskohti;
- juhile ja kaassditjatele vajalikku riietuse, helkurite ja muu
varustuse olemasolu

tankimise

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pustitamisega ja 6pivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kaigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kéigus toob Opetaja oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.

kontrollimine Individuaalselt kontrollib Opetaja Opivaljundite saavutamist mooduli
Ipus Bpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opivaljundite saavutamise
kohta saab Opilane tagasisidet ka s6idudpetajalt, vastavasisulises
Oppesodidutunnis.

T 3.3. Keskkonda sdastev sdiduki kasutamine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Aine mahuline Vahemalt (iks auditoorne tund. Iseseisev to0 1 t.

jagunemine

Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine
lUhikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku mdju véhendada? Soiduviisi valikuga, s6idu planeerimisega,
auto korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga
ostes jms. Arutletakse vajadustest l&dhtuvalt vdimaluste (le sdasta ja
milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna sdastmiseks tarvitusele
votma.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused auto sé&stlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda sdasta. Luua eeldused enesehinnanguks — Kkui
motiveeritud keegi on autot keskkonda s&astvalt kasutama.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:




o teab kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku m6ju saab vahendada;

e oskab leida sOiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna
séastmise kohta;

e teab kuidas jélgida kituse kulu;

e on motiveeritud sBidukit kasutades keskkonda saastma;

e mdistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Iseseisva tHo sisu

T6O Opetaja poolt madratud Gppematerjaliga ja Liiklusseadusega. Auto
kasutusjuhendist info hankimine keskkonna sadstmiseks.

Kohustuslik Opetaja poolt madratud Gppematerjal. Sdiduauto kasutusjuhend.
Kirjandus Liiklusseadus § 13.
Tapsustatud Parast koolitust dpilane:
opivéljundid 1) teab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu séiduviis
2) teab uue auto kasutusjuhendiga tutvumise vajalikkust
3) teab 6konoomsuse huvides auto 6igeaegse hoolduse vajalikkust
4) tunneb séastliku sdiduviisi eeldusi:
- oskab valida sobivat kéiku
- sbidab sujuvalt
- peatub sujuvalt
- vaatab liikumisel vajaliku informatsiooni saamiseks ja dige
tegevuse kavandamiseks kaugemale
- sobitab s@idukiirust, juhindudes liiklejate vahelisest thistoost
Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pustitamisega ja 6pivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kaigus

Opivéljundite
saavutamise

kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kaigus toob Opetaja oma kogemusel pohinevaid naiteid liiklusest.

kontrollimine Opetaja suunab arutelu: mida on sdidu ajal voimalik séasta?
Individuaalselt kontrollib Opetaja Opivaljundite saavutamist mooduli
I8pus Bpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opivaljundite saavutamise
kohta saab Opilane tagasisidet ka sOidudpetajalt, vastavasisulises
Oppesodidutunnis.

T 3.4. Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Aine mahuline Vahemalt (ks auditoorne tund. Iseseisev to0 2 t.

jagunemine

Aine labimise Eiole

eeltingimused

Aine
luhikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja rattavahelise haardumise
vOi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult
sOidukit juhtida? Selleks, et juht saaks sdita ohutult (suudaks sailitada tee
ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava sbidukiiruse
ja Oige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile mdjuvad
joud, mis vOivad tootada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes sdidukile
mojuvaid joude ja kuidas juht oma kaitumisega saab neid joudusid
muuta, saab sOites neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel:
peatamisteekond =  reageerimisteekond +  pidurdusteekond;
reageerimisaeg, pidurdusteekonna soltuvus sidukiirusest, haardumisest




ja massist, tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jaakkiirus,
kokkupdrkel vallanduvad joud jms.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sGitmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
sOitmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas
neid ohte valtida.

Opivaljundid

Péarast koolitust dpilane:

e teab sdidukile mdjuvate jdudude olemust ja oskab neid oma
sdidus arvestada;

e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma kaitumisega voimalik véltida.

Iseseisva tHo sisu

T60 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga.

Kohustuslik
kirjandus

Oppejdu poolt koostatud Gppematerjal.

Tapsustatud
Opivaljundid

Parast koolitust dpilane teab:

1) Millised on peamised fuusikalised tegurid, mis mdjutavad

liilkumisenergia suurust

3) Millised on peamised
kesktBukejdu suurust

4) Kuidas mojutab s6idukiirus pidurdusteekonna pikkust

5) Kuidas mdjutab sdidukiirus kesktduke jou suurust

6) Millest koosneb peatumisteekond

7) Mis on haardetegur ja millised on seda mdjutavad tegurid

8) Kehtivaid ndudeid valjaspool teed sdidukiga liitkumisel

9) Mis on dige sBidukiiruse valiku pdhialuseks

Parast koolitust dpilane oskab:

1) Kirjeldada sobiva pikivahe valiku erinevusi séltuvalt tee- ja
ilmastikuoludest

2) Kirjeldada ohtusid séidukijuhile, tulenevalt halvast nahtavusest
ja kuidas neid véltida

3) Kirjeldada juhi ohutut tegevust madalalt vastu paistva péikese ja
maérjast teekattest tuleneva péikesepeegelduse korral

4) Kirjeldada vesiliu tekkepdhjuseid ja vBimalusi selle valtimiseks

5) Kirjeldada ohutu sdiduteekonna planeerimise vdimalusi

6) Kirjeldada kiilasjaa tekkimist soodustavaid tingimusi, kuidas
selle tekkimist ennustada ja kaitumisjuhiseid sellisele teeldigule
sattumisel

7) Kirjeldada kilgtuule  m@ju  sdiduki  juhitavusele ja
suunakindlusele, sealhulgas mdodas6idul ja kuidas vdimalike
ohtusid véltida

Kirjeldada talvisel teel sissesdidetud sdidujalgedest valjumisega
seotud ohtusid, sealhulgas méddasdidul ja kuidas neid valtida

flidsikalised tegurid, mis mdojutavad

Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema késitlemist alustatakse eesmarkide pustitamisega ja dpivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng, mida toetavad
erinevad videofilmid. Opitava omandamist toestab seminaritéd kus
rihmades arutatakse l&bi loengus kuuldu ja néhtu. Riihmatd6 tulemuste
ettekandmisel, kaasopilaste poolt saadud tagasiside pbhjal saab Opetaja
otsustada rihma Opivaljundite saavutamise (Ule. Individuaalselt




kontrollib Opetaja Opivéljundite saavutamist mooduli 16pus Gpilasele
esitatud kisimustiku pohjal.

T 3.5. Pimeda ajal sdiduki juhtimine (praktikum)

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme teooriabppe 3. moodulisse
Koolituse Véhemalt 1 tund (praktikum). Iseseisev t06 1t

maht

Aine labimise Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine
lUhikirjeldus

Pimeda ajal soites tuleb osata valida sdidukiirus, mis voimaldab s6iduki
peatada nédhtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud
reeglid. Naidatakse ndhtavust erinevate tuledega vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/vGi modda soites;
millised on juhi vBimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu markamisel
tegutseda; kuidas muuta teel seisev sdiduk ja sGiduki umber toimetavad
inimesed teistele liiklejatele n&htavaks.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused tulede &igeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja mdoistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte
ning kuidas juht saab neid ohte oma kaditumisega véltida.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e teab, kuidas tulesid nédhtavuse parandamiseks Gigesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele
joudes ja/vdi mooda sdites, peatudes ja parkides ning
hédapeatuse korral;

e mdistab, et pimeda ajal on néhtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede 6igele kasutamisele ning teab, et seda
puudujaaki saab kompenseerida sdidukiiruse véhendamisega;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
sbidukiirusega ning Gige piki- ja killgvahega;

e Saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest
ohtudes.

Iseseisva tHo sisu

TG0 Opetaja poolt méaratud dppematerjaliga.

Kohustuslik Opetaja poolt maaratud Gppematerjal
kirjandus
. Parast koolitust peab dpilane teadma:
Tépsustatud - o . " : .
Spivaljundid 1) millised riskiolukorrad tekivad sdidul pimeda ajal;

2) liiklusseaduse ndudeid tulede kasutamise kohta;
3) tee ndgemise ja nahtavusega seotud asjaolusid,;
4) kuidas véltida teiste juhtide pimestamist;




5) milline seos on auto sdidukiirusel ja tee n&htavusalal tuledega
séidul;

6) kuidas tegutseda vastusditva s6iduki korral;

7) kuidas anda teistele liiklejatele tuledega marku hédapeatuse
korral;

8) kuidas tagada autost véljuvate vOi autosse sisenevate inimeste
ohutust
ja oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

Pimeda ajal sditmise ohud

Parast teema labimist peab dpilane teadma:
1) miks pimeda ajal sGitmisel on liiklusdnnetuse tagajarjed alati
raskemad kui muul ajal;
2) miks tavaliselt kaldutakse s6itma oma auto tulede poolt
valgustatud teeosast ette ja oskama neid teadmisi pimeda ajal
digesti kasutada.

Tee ndhtavus pimeda ajal

Parast teema labimist peab dpilane teadma:
1) milline on inimese silma valgustugevuse muutustega kohanemise
vBime;
2) milline on jalakaijate ja jalgratturite nahtavus valgustamata teel,
3) millest sdltub ohutu sGidukiirus pimeda ajal sbites ja oskama neid
teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

Tulede kasutamine vastusoditjaga kohtumisel

Parast teema labimist peab dpilane teadma:
1) kuidas peavad juhid ajastama tulede tmberlulitust;
2) millest tekib pimestamise oht;
3) kuhu peab olema suunatud juhi pilk;
4) kuidas valida sobivat sdidukiirust ja oskama neid teadmisi pimeda
ajal Gigesti kasutada.
Parast teema labimist peab dpilane teadma:
1) milline on Gige tegevus moddasdidu korral:
e enne moddasdidu alustamist;
e mod6dasdidu ajal,
e moddasditu IGpetades;
2) moodasoOitja, moddasdidetava ja vastusditja vahelist thistood,
suhtlemise mooduseid ja vajalikkust ja oskama neid teadmisi
pimeda ajal digesti kasutada.

Parast teema l&bimist peab dpilane teadma, millised on tulede kasutamise
nduded parkimisel asulas ja asulavalisel teel ning oskama neid teadmisi
pimeda ajal digesti kasutada.
Parast teema labimist peab Opilane teadma, kuidas hoiatatakse teisi
liiklejaid hadapeatuse korral:

1) ohutuledega;

2) ohukolmnurgaga;




3) muul viisil,
ja oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

Autost valjuva juhi ja sditjate ohutuse tagamine

Pérast teema labimist peab Opilane teadma:

1) Kkuidas tuleb avada uksi ja véljuda sdidukist ohutult;

2) et kaautojuht peab kasutama helkurit, kui ta askeldab umber auto;
hadapeatumise korral pimeda ajal helkurvesti;

3) et seiskunud mootoriga sdiduki likkamisel peab valtima, et
likkajad ei varjaks oma kehaga sdiduki tulesid,

4) et autojuht peab tagama ka kaasasditjate ohutuse ja oskama neid
teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

Opetamise
meetodid ja
opivéljundite
saavutamise

Teema kéasitlemist alustatakse eesmaérkide plstitamisega ja opivéljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kaigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kéigus toob Gppejdud oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.

kontrollimine Praktikumi juhib Opetaja suunavate klsimustega, kasutades nn
arengutreeningu meetodit (inglise k coaching). Individuaalselt
kontrollib 6ppejoud Gpivaljundite saavutamist mooduli 18pus Opilasele
esitatud kisimustiku pdhjal.

T 3.6. Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid ja riskide
ennetamine

Koht dppekavas | Aine kuulub teooriabppe juhi esmabppe 6ppekavasse

Aine mahuline Véhemalt 2 kohustuslikku tundi.

jagunemine

Aine labimise Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul

eeltingimused

Aine
luhikirjeldus

Et juht oleks vdimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja teaks, kui
palju tuleb sbites enda Umber ruumi hoida, peab ta teadma, kui kiiresti
on vdimalik sBiduk peatada. Peatamisteekonna pikkus soltub sdiduki
sOidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada,
reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Naidatakse, et véaiksemgi
sbidukiiruse suurendamine vdi vahendamine mdojutab oluliselt
peatamisteekonna pikkust.

Aine
uldeesmargid

Naéitlikustada juhi v@imalusi s6iduk peatada erinevatelt sGidukiirustelt.
Luua eeldused mdistmaks, et sbidukit ei saa hetkega seisma ja seepérast
tuleb sbites enda Umber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi on véhe, tuleb
vahendada soidukiirust.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sGiduk
peatada;

e mOoistab, et vaiksemgi s6idukiiruse suurendamine voi
vahendamine mdjutab oluliselt juhi vBimalusi
sOidukit peatada;

e mdOistab erinevate tt- ja ilmastikuolude isedrasusi
ning nende mdju sbiduki juhitavusele;




e omab motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning Gige piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva tHo sisu

T00 Opetaja poolt méératud dppematerjaliga.

Kohustuslik
kirjandus

Opetaja poolt maaratud Gppematerijal.

Tapsustatud
Opivaljundid

Parast koolitust dpilane teab:
1) Millised on peamised flisikalised tegurid, mis mojutavad
liilkumisenergia suurust
10) Millised on peamised flusikalised tegurid, mis mdjutavad
kesktBukejdu suurust
11) Kuidas mojutab sdidukiirus pidurdusteekonna pikkust
12) Kuidas mdjutab sdidukiirus kesktduke jou suurust
13) Millest koosneb peatumisteekond
14) Mis on haardetegur ja millised on seda mdjutavad tegurid
15) Kehtivaid ndudeid valjaspool teed sdidukiga liikumisel
16) Mis on dige sdidukiiruse valiku pdhialuseks
Parast koolitust dpilane oskab:
8) Kirjeldada sobiva pikivahe valiku erinevusi sdltuvalt tee- ja
ilmastikuoludest
9) Kirjeldada ohtusid séidukijuhile, tulenevalt halvast nahtavusest
ja kuidas neid véltida
10) Kirjeldada juhi ohutut tegevust madalalt vastu paistva péikese ja
marjast teekattest tuleneva péikesepeegelduse korral
11) Kirjeldada vesiliu tekkep@hjuseid ja voimalusi selle valtimiseks
12) Kirjeldada ohutu sdiduteekonna planeerimise voimalusi
13) Kirjeldada kiilasjaa tekkimist soodustavaid tingimusi, kuidas
selle tekkimist ennustada ja kaitumisjuhiseid sellisele teeldigule
sattumisel
14)Kirjeldada  kilgtuule  mdju  sbiduki  juhitavusele ja
suunakindlusele, sealhulgas méodas6idul ja kuidas vdimalike
ohtusid véltida
Kirjeldada talvisel teel sissesdidetud sbidujalgedest valjumisega
seotud ohtusid, sealhulgas moéddasdidul ja kuidas neid valtida

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide plstitamisega ja 6pivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng, mida toetavad
erinevad videofilmid. Opitava omandamist toestab seminaritdd kus
rihmades arutatakse l&bi loengus kuuldu ja néhtu. Rihmat66 tulemuste
ettekandmisel, kaasdpilaste poolt saadud tagasiside p&hjal saab 6ppejéud
otsustada rihma Opivaljundite saavutamise Gle. Individuaalselt
kontrollib Gppejéud dpivéljundite saavutamist mooduli I6pus dpilasele
esitatud kisimustiku pohjal.




S8idudpe

S11. Juhi tédasend ja turvavarustus

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse s6idudppe 1. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Véhemalt 22 kohustuslikku sdidutundi. Séidutundide kogumaht
maht kokku madratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

0,5 sBidutundi.

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmérkidest” ning  Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine
luhikirjeldus

Koolitus viiakse labi teeldigul, kus muud liiklust ei hdirita ega ohustata
muuks liikluseks suletud alal, dppesdiduvéljakul. Omandatakse s6iduks
valmistumiseks vajalikud oskused — juhi to6asendi reguleerimine, oskus
aidata soitjatel turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida séiduki
vastavust tehnonduetele, oskus aru saada, millal sdiduki kasutamine on
ohtlik.

Aine
uldeesmargid

Luuakse eeldused enne s6idu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused
motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja ndéuda
turvavarustuse kasutamist sditjatelt .

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e oskab teostada soiduki sBidueelset kontrolli, nditeks kasutades
sOiduki ké&siraamatut;

e oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

e oskab kasutada s6iduki turvavarustust ja aidata kaassditjatel
Kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise
vajalikkust;

e oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

e teab juhi valest toGasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

e on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt .

Iseseisva tdo sisu

Vdimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks. Madratakse
s6idudppe individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab dpivéljundeid ja selgitab aine sisu.
Oppimine tomub dpilast aktiveeriva vestluse vormis, kus 8petaja
ulesandeks on selgitada ja esitada suunavaid kiisimusi.

Opivaljundite saavutamise kontrollimine toimub sbidudpetaja poolt

kontrollimine jargneva teema labimisel, Opilasele antud s@idulilesande tulemuste
pohjal. Soéiduulesanne sisaldab teemades S 1.1 ja S 1.2 0Opitu
rakendamist.

S1l2 Soiduki kasitsemine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse séidudppe 1. moodulisse.

Moodul 1 ja2 Véhemalt 22 kohustuslikku sdidutundi. So6idutundide kogumaht

maht kokku madratakse s6idudppe individuaalprogrammis.




Kohustuslike
soidutundide arv

S 1.2.1. Kohalt litkumine- 0,5 tundi;
S 1.2.2. Rooli kéasitsemine- 0,5 tundi;
S 1.2.3. Seisma jaamine- 0,5 tundi.

Kui Gpilane saavutab dpivaljundid vahema tundide arvuga, jagab
sOidudpetaja labimata kohustuslikud tunnid jargnevate ainete vahel.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 aine ”Juhi todasend ja turvavarustus®.

Aine
lUhikirjeldus

Koolitus viiakse labi teelGigul, kus muud liiklust ei hairita ega ohustata,
, liikluseks suletud alal, dppesoiduvéljakul ja/voi selleks kohandatud
simulaatoril. Harjutatakse mootori kéivitamist, sdiduki juhtimisseadmete
kasitsemist, mandoverdamist, margu andmist, sujuvat litkumist, sdidu
I6petamist, pidurdamist jms. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse
ohutu ja keskkonda saastev sdiduki k&sitsemise vilumus tasemel, mis
on vajalik sbidu 6pingute alustamiseks vahese liiklusega teel.

Aine
uldeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda saastva s6iduki k&sistemis oskuste
kujunemiseks, mis on vajalikud s6idudppe jatkamiseks vahese liiklusega
teedel. Opilane oskab paigalt vdtta, séidukit sujuvalt ja
akkpidurdamisega peatada ning sdidurada vahetada

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt tasemel,
mis vOimaldab jatkata sdidu dppimist vahese liiklusega teedel;

o teab sbiduki vale ké&sitsemisega seonduvaid ohte ja moju
keskkonnale ning oskab sooritada erimanddvreid;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki késitsemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud s6iduki
kasitsemisega ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

e on motiveeritud sGidukit ohutult ja keskkonda saastvalt
kasitsema.

Iseseisva tdo sisu

Vdimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Méaéaratakse
sOidudpetaja poolt.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Opivéljundeid ja selgitab aine sisu.
Oppeplatsil niitab dpetaja harjutused ette ja selle kaigus annab dpilasele
selgitusi. Oppimine tomub 6pilast aktiveeriva vestluse vormis, kus
Opetaja lesandeks on selgitada ja esitada suunavaid kisimusi.

kontrollimine Opivaljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt
teema labimisel, Opilasele antud sOiduiilesande tulemuste pdhjal.
Sdidutlesanne sisaldab teemades S 1.1 ja S 1.2 dpitu rakendamist.
Soiduharjutuse 18pus annab sdidubpetaja Opilasele tagasisidet
Opivaljundite saavutamise kohta.

| SH | Omandatud sdiduoskuste hindamine

| Sl | Sidudpe individuaalprogrammi jargi




S21. Soiduki juhtimine véhese liiklusega teel

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse séidudppe 2. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Vahemalt 22 kohustuslikku sdidutundi.  Soidutundide kogumaht
maht kokku madratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

S 2.1.1. Liiklusvooluga liitumine ja selles s6itmine- 1 tundi;
S 2.1.2. Samaliigiliste ristmike tiletamine- 1 tund.
Kui 0&pilane saavutab Opivaljundid véhema tundide arvuga, viib

sOidubpetaja  ldbimata kohustuslikud tunnid Ule j&rgneva aine
labimiseks.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidubppe moodul 1 ained.

Aine
lUhikirjeldus

Viimistletakse s6iduki ohutu ja keskkonda saéstva késitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sOidubppe jatkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi  vastavalt regiooni eripdrale: tdhelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu liiklemise p6himdtete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede I8ikumisaladele, teega
kilgnevatele aladele, raudteellesdidukohale lahenemist ja nende
uletamist; sdidujérjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manodvrite sooritamist jms. Juhitakse tahelepanu liikluses osalemisega
seotud ohtudele ja nende véltimise vimalustele.

Aine
uldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Luua eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luua eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vahese liiklusega teedel
sOitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Suurendada jarjest
rohkem Opilase vastutust oma dppimise eest

Opivaljundid

Péarast koolitust Gpilane:

e oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil,
mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi liiklemiseks véhese liiklusega teel;

e oskab peatuda ja parkida teel,

o teab véhese liiklusega teel s6iduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kéitumisega valtida;

e madistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vdtta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teedel
sOitmisega seotud tugevatest ja nérkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud séiduki juhtimisega
vahese liiklusega teedel ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada.

Iseseisva tHo sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks. Méaératakse
sO6idudpetaja poolt.

Opetamise

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Opivéljundeid ja selgitab aine sisu.




meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Oppimine tomub &pilast aktiveeriva vestluse vormis, kus @petaja
ulesandeks on selgitada erinevates liiklusolukordades juhi &iget
kaitumist ja esitada suunavaid kiisimusi.

kontrollimine Opivaljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt
teema kaésitlemisel, Opilasele antud soidullesande tulemuste pdhjal.
Sdidutlesanne sisaldab antud aines dpitu rakendamist. SGiduharjutuse
I6pus annab sdidudpetaja Opilasele tagasisidet dpivéljundite saavutamise
kohta.

S2.2. Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse s6idudppe 2. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 Véhemalt 22 kohustuslikku sdidutundi. S6idutundide kogumaht

maht kokku madratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
sdidutundide arv

S 2.2.1. S6iduki asend teel- 1 tundi;
S 2.2.2. Raudteeuletuskohad- 0,5 tundi;
S 2.2.3. Eriliigiliste ristmike tletamine- 3 tundi;
S 2.2.4. Reguleeritud ristmike uletamine- 6 tundi;
S 2.2.5. Peatumine ja parkimine- 3 tundi;

S 2.2.6. SBiduki manodverdamine liikluses- 2 tund;
S 2.2.7. Maantees0it- 1,5 tundi;
S 2.2.8. Olukorrakiirus- 1 tund.

Lisanduvad sdidutunnid, kui neid kanti tle eelnevatest teemadest.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe esimene moodul. Labitud sdidudppe moodul 1
ained ja moodul 2 aine ”Soiduki juhtimine véhese liiklusega teel”.

Aine
luhikirjeldus

Koolitus viiakse labi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse s6iduki ohutu ja keskkonda sadstva késitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sOidubppe jatkamiseks 3. moodulis.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa
regiooni eripérale: t&helepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu
liiklemise pdhimotete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, 6ige
asukoha valikut teel; teede I16ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteetlesdidukohale lahenemist ja nende Uletamist; sdidujarjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, manédvrite sooritamist jms.
Juhitakse téhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende
véltimise vBimalustele.

Aine
uldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik s6idu Gppimise alustamiseks 3. moodulis.
Suurendada jarjest rohkem opilase vastutus oma Gppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kilgedest.




Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e oskab kasitseda sOidukit ohutult ja keskkonda saastvalt;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi teel;

o teab erineva liiklusega teel sbiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kéitumisega valtida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vétta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
sOitmisega seotud tugevatest ja nérkadest killgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud séiduki juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada;

e on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on vBimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;

e on vdimeline liiklusoludega arvestades s6idukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

Iseseisva tHo sisu

Madratakse sdidudpetaja poolt.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab dpivéljundeid ja selgitab aine sisu.
Oppimine tomub dpilast aktiveeriva vestluse vormis, kus petaja
ulesandeks on anda selgitusi erinevates liiklusolukordades juhi Gige
tegevuse kohta ja esitada dpilasele suunavaid kusimusi.

kontrollimine Opivaljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt
teema kasitlemisel, dpilasele antud s6idutilesande tulemuste pohjal.
Sdidutlesanne sisaldab antud teemas dpitu rakendamist. Sdiduharjutuse
I6pus annab sGidudpetaja Opilasele tagasisidet opivaljundite
saavutamise kohta.
| SH | Omandatud séiduoskuste hindamine
| S | S6idudpe individuaalprogrammi jérgi
S3.1. Moddasoit, méodumine ja imberpdige
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse s6idudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Véhemalt 5 kohustuslikku sdidutundi. ohustuslike sdidutundide jaotus
mooduli raames méaéaratakse autokooli aineprogrammis. Séidutundide
kogumaht méaératakse individuaalselt.

Kohustuslike
soidutundide arv

Kaks séidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitakse praktikumi "Moddasoit, moddumine ja timberpdige” kdigus.
Labitud sdidubppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine
luhikirjeldus

Aine raames valjaspool asulat l&biviidavas sGidutunnis rakendatakse
teooriabppes ja praktikumis omandatud  teadmisi parisuunas ja
vastassuunas moodasdidu, moddumise ja vdimalusel ka Umberpdike
kohta — ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine,
ké&itumine mdoodasditja ja moodasdidetava rollis, ohu ilmnemisel
moodasOidu katkestamine jms. Oma sdidutundi alustades rakendab iga




Opilane teadmisi sellest, kuidas sGitu ohutult alustada ja sdidutunni
I6ppedes sellest, kuidas maanteel ohutult peatuda ja parkida.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja mberpdikeks
ning valjaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem Opilase vastutus oma 6ppimise
eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
moodastidu, mooddumise, Umberplike, peatumise ja parkimisega
valjaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Opivaljundid

Péarast koolitust opilane:
e oskab hinnata ohutuks moddasdiduks
olemasolu;

e madistab, et méodasoit ei ole kohustuslik manédver;

e oskab ohutult médda soita ja Umber pdigata nii péri- kui ka
vastassuuna voondi kaudu;

e oskab kaituda moddasdidetava rollis;

e oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, méddas6idu, méddumise,
umberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool asulat seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

vajalike eelduste

Iseseisva tdo sisu

Madratakse sGidudpetaja poolt.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Gpivéljundeid ja selgitab aine sisu.
Praktikumi kaigus sdidab iga dpilane vahemalt Gihe sidutunni. Sellel ajal
kui Uks Opilastest sdidab, jalgivad teised tema soitu. Reflekteeritakse
nahtu ja kogetu ule — kas mdoodas6it oli ohutu, kuidas minul l&ks

kontrollimine vorreldes teistega, mis laks hasti, mida voiks teha teisiti, kas pikivahe
enne ja parast moodasoitu oli piisav, kas mandover tehti digesti jms.
Praktikumi juhib Opetaja suunavate kisimustega, kasutades nn
arengutreeningu meetodit (inglise k coaching).
Opilase eneseanaluilisi ja kaasOpilaste poolt saadud tagasiside pdhjal
sOidubpetaja otsustab dpivaljundite saavutamise ule.

S3.2 Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse s6idudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Véhemalt 5 kohustuslikku s6idutundi. SGidutundide kogumaht
madratakse sdidudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Uks s@idutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sbidubppe 1. ja 2. moodul.

Aine
luhikirjeldus

Opilane planeerib sbidu punktist A punkti B ja sbidab sihtpunkti plaani
kohaselt. Soitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/voi kaarti
. Planeeritud teekonnal sdites on oluline pdodrata tahelepanu sdiduraja
valikule riski véltimise eesmargil ja harjutada séitu juhatusmarkide
jargi. Soovitav kasutada selle teema l&abimisel rihmadpet. Iga Gpilane
peab juhtima (he sdidutunni.

Aine

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sGitudega seonduvat aegsasti




uldeesmargid

planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja séastlikkust. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opivaljundid

Péarast koolitust dpilane:

e oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat s6itu planeerida ja
koostatud plaani jargi sita;

e madistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu
ohutust ja saastlikkust;

e on motiveeritud séitu riski valtimise ja keskkonna séastmise
eesmargil planeerima;

e sOiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis
vOivad avaldada m&ju tema kditumisele juhina, néiteks elustiil,
s6idumotiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb
négemine.

Iseseisva tHo sisu

Kaardi kasutamine sdidu planeerimiseks. Navigatsiooniseadme
kasitsemine. Vdimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks.
Madratakse sdidudpetaja poolt.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab dpivéljundeid ja selgitab aine sisu.
Parast Opilast aktiveerivat vestlust, kus sdidudpetaja on selgitanud sdidu
planeerimise tahtsust ja —vdimalusi, asub dpilane Gpetaja rolli ja selgitab
sOidudpetajale, kuidas sditu planeerida ohutust silmas pidades.
Opivaljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt
teema késitlemisel, Opilasele antud sdidutilesande tulemuste pdhjal.
Sdidutlesanne sisaldab antud teemas dpitu rakendamist. Séiduharjutuse
I6pus annab sdidudpetaja Opilasele tagasisidet dpivaljundite saavutamise
kohta.

S3.3.

Keskkonda s&astev sdiduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 5 kohustuslikku s6idutundi. Sdidutundide kogumaht
méaratakse sOidudpetajaga.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidubppe 1. ja 2. moodul.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Kaks soidutundi.

Aine
lUhikirjeldus

Autojuhi peamised vdimalused sdites keskkonda saasta on: teha
tahelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kilgvahet ,
planeerida s6itu eesmargiga vOimaluse korral mitte seisma jadda,
kasutada antud olukorras vdimalikult korget kéiku, kiirendada reipalt.
Rdéhutatakse, et saastlik sdiduviis on ka ohutu s6iduviis. Sdidu ajal
mdddetakse keskmist ja hetkelist kiituse kulu.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused keskkonda sé&stva sdiduviisi kujunemiseks. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, sadstliku
sOiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Toetada plaani
koostamist tegevuste kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
suvendamaks oskusi sOita keskkonda sé&stvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:




e oskab juhtida sdidukit keskkonda saastvalt;

e mdistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole
midagi keerulist;

e on rohkem motiveeritud juhtima s6idukit keskkonda sééstvalt,
riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, séastliku sdiduviisiga
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
stivendamaks oskusi sdita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva tHo sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Mé&éaratakse
sbidudpetaja poolt.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Opivéljundeid ja selgitab aine sisu.
Oppimine toimub l4bi dpilast aktiveeriva vestluse, kus sdidudpetaja roll
on selgitada saastliku sdidu aluseid ja esitada suunavaid klsimusi.
Oppesdidu kaigus sdidudpetaja motiveerib Opilast kasutama saastliku

kontrollimine soidu votteid labi isikliku eeskuju.
Opivaljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt
teema kasitlemisel, Opilasele antud soiduilesande tulemuste pdhjal.
Sdidutlesanne sisaldab antud teemas &pitu rakendamist. S6iduharjutuse
I6pus annab sdidudpetaja Opilasele tagasisidet dpivéljundite saavutamise
kohta.
| SH | Omandatud sdiduoskuste hindamine
| Sl | S6idudpe individuaalprogrammi jargi
PS Pimeda ajal sdiduki juhtimine (s6idudpe)
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdiduGppe 3. moodulisse.

Kohustuslike
soidutundide arv

Uks sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Léabitud sbidubppe 1.ja 2. moodul.

Aine Koolitus viiakse labi teeliikluseks suletud alal vdi GppesGiduvaljakul.

luhikirjeldus Oppesdidu labiviimise koht peab olema valgustamata ja piisava pikkusega.
Harjutatakse teooriadppes “Pimeda ajal sdiduki juhtimine” Opitut — tulede
diget kasutamist, oludele vastava sbidukiiruse valikut tdhelepanu suunamist
jms. SGidudpe on véimalik l&bida selleks kohandatud simulaatoril.

Aine Luua eeldused pimeda ajal sOiduki juhtimiseks vajalike oskuste

uldeesmargid

kujunemiseks ja pimeda ajal sOiduki juhtimisega seotud ohtude
mdistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.




Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit pimeda ajal
oludele vastava sBidukiiruse ja ohutu piki- ja kilgvahega.

Opivaljundid

Péarast koolitust dpilane:

e oskab tulede Gige kasutamisega parandada juhi
nahtavust ja oma sdiduki teistele paremini mérgatavaks
teha;

e mdistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

e teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

e o0skab oma kditumisega vahendada pimeda ajal sdiduki
juhtimisega seotud riske;

o teab isiklikke, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud,
tugevaid ja norku kilgi;

e tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega pimeda ajal ning oskab oma kaitumises
nendega arvestada.

Iseseisva tdo sisu

Maéaratakse sGidudpetaja poolt.

ALS

Algastme libedsdidu harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub teooriadppe juhi esmadppe Oppekavasse

Kohustuslike
sdidutundide arv

Uks sGidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud koik 1. ja 2. ja 3. mooduli s6idutunnid. Viiakse l&bi vahetult
peale teemat RT ,,Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid*
I&bimist.

Aine
lUhikirjeldus

Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks peab
Opilane teadma, kui Kiiresti on ta voimeline s6iduki peatama. Koolituse
kédigus  nditlikustatakse  pidurdusteekonna  s@ltuvust  teekatte
isedrasuskiirusest. Soidutunnis harjutatakse &kkpidurdamist erinevalt
soidukiiruselt erineval teekattel. Harjutused viiakse l&bi libedas6idu
Oppevaljakul.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused &kkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua
eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, sdiduki
peatamisega seotud tugevatest ja norkadest kilgedest. Luua eeldused
motivatsiooni  suurendamiseks juhtida soidukit oludele vastava
sbidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e oskab sooritada dkkpidurduse;

e mOoistab, et vaiksemgi sbidukiiruse suurendamine voi
vahendamine mdjutab oluliselt juhi vGimalusi sdiduk peatada;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud séiduki
peatamisega, ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;




e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
sbidukiirusega ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva tHo sisu

Vajadusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Madratakse

sbidudpetaja poolt.

LOPPASTME KOOLITUS

Teooriadpe

LOPPASTME
KOOLITUS

Koht dppekavas

Aine mahuline
jagunemine
Aine labimise
eeltingimused
Aine
luhikirjeldus

Aine
uldeesmargid

Opivaljundid

LT1

Keskkonda sdastev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis.
Kaitumine libedates teeoludes.

Aine kuulub juhi esmadppe dppekava I6ppastme koolituse
teooriabppesse.

Kolm auditoorset tundi ja tiks tund iseseisvat t66d.

Labitud juhi esmadppe algastme koolitus.

Liiklusdnnetuste peamised pdhjused on:

tdhelepanuga seonduv — juht sai liiga vahe/liiga palju/liiga keerukat
informatsiooni liiklussituatsiooni kohta;

juhi psiihho-fiisioloogiline seisund ei vastanud nduetele;

juhi emotsionaalne seisund ei olnud hea, mistdttu ta kaitus soovitust
erinevalt;

juht ei maéistnud olemasoleva informatsiooni tahtsust;

tal oli vale ettekujutus oma vilumustest/oskustest sGidukit juhtida;
juhil puudusid teadmised kuidas konkreetses olukorras kaituda, puudus
automatiseerunud kaitumismuster niisuguses olukorras toimetulekuks
vOi olid vélja kujunenud ohtlikud kaitumismustrid;

ta ei ole teadlik oma kaitumise tagajargedest, ta ei mdista seost oma
kaitumise ja liikluses toimuva vahel;

sdidu motiivid suurendavad riskantset kaitumist;

hoiakud ohutu ja s&éstliku liiklemise suhtes suurendavad riskantset
kaitumist.

Aine raames arutletakse kuidas tlalnimetatud pdhjustest tingitud
Onnetusi ara hoida.

Luua 6pikeskkond, kus kujuneb vai stiveneb arusaam séastliku, ohutu ja
teiste liiklejatega arvestava sdiduviisi eelistest. Luuakse eeldused enda
isikuga seotud liikluskditumist mdojutavatest riskidest teadlikuks
saamisele ja oskuste kujunemisele nendega oma kéitumises arvestada.

Parast koolitust Gpilane:
e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;
e mOistab saastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava
sOiduviisi eeliseid:;




e teab millest sGltub tee ja ratta vaheline haardumine;

e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskaitumist
mdjutavaid norku kulgi, ning oskab oma kéitumises
nendega arvestada;

e on motiveeritud sbitma séastlikult, ohutult ja teiste
liiklejatega arvestavalt.

Iseseisva t00 sisu  TOO Opetaja poolt méaratud Gppematerjaliga.
Kohustuslik Opetaja poolt maaratud Sppematerjal. Vajaduse korral jagatakse
kirjandus soovijatele valja vastavad Oppematerjalid, milles eeskatt kajastatakse
jargnevaid teemasid:
1) oma liiklemisoskuse arendamine, milles kasitletakse:
e esmase juhtimisdiguse olemust;
e vastutust iseseisva juhing;
e liiklemisoskuse harjutamise sisu iseseisva juhina
(ennustavat mdtlemis- ja sGiduviisi, riski
tunnetamist, riskiolukordade ettendagemist,
analudsida liiklusolukordi jne).
2) oma s6iduoskuse hindamine, milles kasitletakse:
e riskile kalduvuse tunnetamist;
e vOimalike riskidega arvestamist, mis tulevad endale
teadmata vahestest sdidukogemustest;
e oskust dppida arvestama oma sdiduvdimet
mdjutavate asjaoludega.
3) liiklusjarelevalve, milles kasitletakse:
e vajadust jargida liiklusreegleid,
e liiklusjarelvalvega seotud asjaolusid;
e mojustusvahendeid rikkujate suhtes.

Tépsustatud Pérast koolitust peab Opilane:
opivéljundid 1) teadma, et séastlik ja keskkonnasdbralik sdiduviis on ka ohutu
soiduviis;

2) teadma auto juhendiga tutvumise vajalikkust;

3) teadma 6konoomsuse huvides auto digeaegse hoolduse vajalikkust;
4) tundma sééastliku ja keskkonnas@braliku sdiduviisi eeldusi:

— valida sobiv kaik,

— sBita sujuvalt,

— peatuda sujuvalt,

— vaadata liikumisel vajaliku informatsiooni saamiseks ja 6ige tegevuse
kavandamiseks kaugemale,

— sobitada sdidukiirust, juhindudes liiklejate vahelisest Gihistoost.»;

Libedasdidu koolitus viiakse l&bi spetsiaalsel tehiskattega aastaringselt
kasutatavatel Oppevaljakul ja selleks ettevalmistatud koolitaja
juhendamisel.

Libedasbidu koolituse eesmérgiks on Opilasele esmaste teadmiste
andmine juhtimisvotetest libedates teeoludes, peatumisteekondade
pikkustest ja vOimalustest hé&daolukorras tegutsemiseks. Opilase



Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

LOPPASTME
KOOLITUS
Koht dppekavas
LOppastme
koolituse
teooriabppe maht
Aine maht

Aine labimise
eeltingimused
Aine
luhikirjeldus

kaitumise kujundamine, kuidas valtida ohuolukorda sattumist libedatel
teedel ja vdimalustest véhendada liiklusGnnetuse toimudes selle
tagajérgi.

Koolitust kaigus peab dpilane mdistma, et parim vdimalus ohuolukorra
véltimiseks on Oige kiiruse valik vastavalt tee- ja ilmaoludele, sdiduki
isedrasustele ja juhi oskustele ning seisundile.

SBidukile majuvad jéud ja juhtimisvétted libedal

Parast teoreetilise Gppuse labimist peab 6pilane omama Ulevaadet:

1) sBidukit mdjutavatest jdududest;

2) kiiruse mojust reageerimis-, pidurdus-, ja
peatumisteekondadele;

3) kuidas véltida s6iduki juhitavuse kaotamist libedates teeoludes;

4) kuidas kéituda enamlevinud ohuolukordades;

5) Oigetest sGiduvotetest libisemisse sattunud sGiduki juhitavuse
taastamiseks.

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pustitamisega ja dpivaljundite
tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng, mida toetavad
erinevad videofilmid. Opitava omandamist toestab seminaritéd kus
rihmades arutatakse l&bi loengus kuuldu ja nahtu. Rilhmatdo tulemuste
ettekandmisel, kaasopilaste poolt saadud tagasiside pdhjal saab Opetaja
otsustada rihma @pivaljundite saavutamise dle. Individuaalselt
kontrollib Opetaja Opivaljundite saavutamist mooduli I6pus Opilasele
esitatud kisimustiku pohjal.

LT2

Libedas6idu riskivaltimise praktikum

Aine kuulub juhi esmadppe 16ppastme koolituse teooriabppesse.
1 kohustuslik tund.

Uks tund.
Labitud esmadppe algastme koolitus.

Et juht oleks vBimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja teaks, kui
palju tuleb sbites enda tmber ruumi hoida, peab teadma, millised on juhi
vBimalused akkolukorras kaituda (sdiduk seisma jatta, takistusest imber
pdigata, juhitavus taastada). Praktikumi kdigus néitlikustatakse, et juhi
vBimalused &kkolukorras tegutseda sdltuvad sdiduki sdidukiirusest ja
tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest,
teeoludest jms. Praktikum viiakse labi Gppevaljakul turvahallis ja/voi
selleks kohandatud simulaatoril. Praktikum viiakse labi soovitavalt
rihmadppena.



Aine
uldeesmargid

Opivaljundid

Iseseisva tdo sisu
Kohustuslik
kirjandus
Tapsustatud
Opivaljundid

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

S8idudpe

Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida ohutult ja
teiste liiklejatega arvestavalt kui votta midagi ette akkolukorras ohutuse
taastamiseks. Néidata, et blokeeritud rattaga auto ei ole juhitav;
peatamisteekonna pikkus s6ltub sdidukiirusest ja teekatte isedrasustest;
sOidukit ei saa hetkega seisma jatta ja seepérast tuleb sdites enda timber
hoida piisavalt ruumi;
kui ruumi on véahe, tuleb vahendada kiirust;
juhi v@imalused tegutseda &kkolukorras on vahesed.
Péarast koolitust pilane:
e teab kui palju kulub aega ja ruumi, et s6iduk peatada;
e madistab, et vdiksemagi sdidukiiruse suurendamine voi
vahendamine mdjutab oluliselt juhi v8imalusi sbiduk peatada;
e mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui
kuival asfaldil;
e mOoistab, et sdltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on
pidurdusteekonna pikkus erinev;
e omab motivatsiooni sdita oludele vastava s6idukiirusega ning
Oige piki- ja kulgvahega.
T60 Opetaja poolt méératud dppematerjaliga.
Opetaja poolt maaratud dppematerjal.

Parast teema labimist peab Gpilane omama Ulevaadet:
1) 0Oigest juhtimisasendist ja rooli k&sitlemisest;

Soiduharjutus “Pddratest”.

Harjutuse eesmark on anda Opilasele teadmised 6ige juhtimisasendi ja
roolikasitlemise vajalikkusest ning kiiruse ja haardumise mdjust
sOidukijuhitavusele.

2) kiiruse mojust reageerimis-, pidurdus-, ja
peatumisteekondadele, jaakkiirus (kokkupdrke kiirus);

Néited teoorias raagitu tbestamiseks ja naitlikustamiseks.

Harjutuse eesmdrk on anda Opilasele vOimalus hinnata sdiduki
reageerimis-, pidurdus- ja peatumisteekondi erinevatel Kiirustel ning
jaakkiirusest tingitud tagajérgi.

3) pikivahe ja selle hoidmise vajalikkus.

Néide ebapiisavast pikivahest ja vOimalikest tagajargedest;
Harjutuse eesmark on anda 0&pilasele teada pikivahe hoidmise
vajalikkusest.

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja
opivaljundite tutvustamisega, seejarel jargneb praktikum. Praktikumi
juhib dpetaja suunavate kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu
meetodit (inglise k coaching). Individuaalselt kontrollib Gpetaja
Opivéljundite saavutamist praktikumi 16pus Opilasele esitatud
kisimustiku p&hjal.
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Iseseisva tHo sisu

Ldppastme
koolitus
Koht dppekavas

Kohustuslike
sGidutundide arv
Koolituse maht
Aine labimise
eeltingimused
Aine
lahikirjeldus

LS1

Keskkonda sdastva, riske valtiva ja teisi liiklejaid arvestava
sOiduviisi siivendamine

Aine kuulub juhi esmadppe dppekava I6ppastme koolituse
sOidudppesse.

Vahemalt 1 kohustuslik sdidutund.

Uks s@idutund.
Labitud juhi esmadppe algastme koolitus.

Opilane ja Opetaja otsivad koostdos voimalusi siivendada keskkonda
séastvat, riske véltivat ja teisi liiklejaid arvestavat séiduviisi. Aine
koosneb sdidu hindamise, tagasiside ning keskkonda s&astva,
riskevéltiva ja teisi liiklejaid arvestava séiduviisi stivendamise etapist.
Soidudppes moddetakse keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja
keskmist kiirust. Kui dpilasel on vimalus ja soov, siis sdidutund viiakse
labi Opilase autoga ja oma vastutusel. Kui 6pilase autol ei ole seadmeid,
mille abil mddta keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist
kiirust, viiakse sdidutund l&bi autokooli autoga
Luua eeldused keskkonda saastva, riske valtiva ja teisi liiklejaid
arvestava sOiduviisi  stvenemiseks ja realistlikku arusaamise
kujunemiseks isiklikest, sOiduki juhtimisega seotud
kaitumisharjumustest.
Parast koolitust dpilane:
e omab realistlikku arusaama isiklikest, sGiduki
juhtimisega seotud kaitumisharjumustest;
e on motiveeritud sditma keskkonda sééstvalt, riske
véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Vajadusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Madratakse

sbidudpetaja poolt.

LS2

Libedaraja riskivaltimise harjutuste sooritmine

Aine kuulub juhi esmadppe dppekava I6ppastme koolituse
sOidudppesse.

Véhemalt 1 sdidutund. Vajadusel sGidutundide kogumaht méaratakse
sOidudppe individuaalses dppekavas.

Uks sidutund.

Labitud juhi esmadppe algastme koolitus.

Soidutunnid viiakse l&bi libedasdidu 6ppevaljakul vahetult peale
10ppastme koolituse teooriadppe ,,Libedasdidu riskivaltimise
praktikum“ labimist.

Analuusitakse:

peatamisteekonna sdltuvust sdidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki
isedrasustest, pidurdamise viisist, teekatteisedrasustest jms;

mida tuleb arvestada oludele vastava sdidukiiruse valikul;



Aine
uldeesmargid

Opivaljundid

kui suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida.

Harjutatakse:
akkpidurdamist;

takistusest Umber poikamist;
kurvis pidurdamist.

Luua eeldused:

oma voimete/oskuste ja toimetuleku vdimaluste hindamiseks
akkolukorras kaitumiseks;

moistmaks, et juhi voimalused &kkolukorras midagi ette votta ohutuse
taastamiseks on piiratud;

motivatsiooni suurenemiseks juhtida sGidukit keskkonda saastvalt, riske
valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Parast koolitust dpilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, &kkolukorras
toimetulekuks vajalikest oskustest ja vOimalustest;

e oskab &kkpidurdamist;

e oskab kasutada takistusest imberpdikamiseks vajalikke
tehnikaid;

e oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile erinevaid
pidurdamistehnikaid ja mdistab sdiduki juhitavust
pidurdusprotsessi véltel;

e mdistab, et juhi vBimalused &kkolukorras midagi ette votta
ohutuse taastamiseks on piiratud,;

e on motiveeritud sGitma keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva t00 sisu  Vajadusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Méaératakse

sOidudpetaja poolt.



